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Alumnféreningen ar en stark
gemenskap och alumnerna utgor
en viktig del av universitetet.
Som medlem har du méjlighet
att aterférenas med gamla goda
vanner och knyta starka band
med andra alumner och med

universitetet. Féreningen erbjuder

ett mangfald av evenemang,
férmaner och tjénster. Delta,
ndtverka, stéod och spara!

NINA KAVERINEN

NOG FOR
DEN VISE

dsta medlemmar av Alumnf6reningen,

om det finns ndgot som virlden beho-

ver ar 2018, sd ir det forskningsbaserad
information. Vart land och var virld stir infor
si mingsidiga utmaningar och méjligheter att
vi behéver ha den bista mdjliga kunskapen och
kompetensen till vart férfogande.

Den hir kunskapen och kompetensen finns
ocksd inom rickhall for oss, medlemmarna av
Alumnféreningen vid Helsingfors universitet.
Alumnverksamheten himtar forskarna och
forskningen nirmare oss och ger oss en mojlig-
het ate halla fingret pa samtidens puls. Vi utgér
en gemenskap som virnar om den samhilleliga
diskussionen och skapar forutsittningarna for
den. Alumnskapet forenar vetenskaperna och
generationerna. Det formedlar budskap fran
samhillet och niringslivet till universitetet.

Alumnverksamheten 4r ocksi mycket annat:
litcteratur, toppforskning, diskussioner, kultur,
fester och tematiska resor. Alle det hir kunde vi
uppleva under Finland 100-jubileumsiret, som
ockséd var Alumnforeningens mest aktiva verk-
samhetsdr — hittills.

VI AR DEN STORSTA alumnfreningen i Norden
mitt bide till medlemsantalet och till verk-
samhetens omfactning. I deltagaraktivitet ar vi
bland de bista i Europa, och virt medlemsantal
vixer kontinuerligt. Vi har orsak att vara stolta
over detta. Samtidigt ska vi minnas att jimfort
med mdinga av virldens toppuniversitet 4r vir
alumnverksamhet innu ung. Vi har mycket att
utveckla och médnga sitt att utvecklas.

Vi har ocksa skil att vara vaksamma. Forind-
ringarna i universitetens ﬁnansiering, reformer-
na av administrativa strukturer, och den kom-
mande reformen av intridesprov vicker minga
frigor. Alumnerna har orsak att gora sina roster
horda i denna diskussion som férsvarare av
vetenskapsuniversiteten och bildnings-
samhiillet.

Vi stiller oss ocksé pé de studeran-
des, forskarnas, fakulteternas, och

universitetens olika verksamhets-
omridens sida — frdn rekrytering
av studerande till karriirshandled-
ning, och frin niringslivssamarbete
till internationella samarbeten. Aven i ir
erbjuds ett mangfald av program, som vi bade
kan bidra till och fa mycket ut av. I det hir med-
lemsbrevet fir du en forsmak av det. Det lénar
sig ocksé att f6lja med vad som hinder pa fore-

ningens webbplats och Facebookgrupp.

SAT SAPIENTI — 720¢ for den vise — stir det ingra-
verat pd Alumnforeningens vinglas. Kunskap,
vetenskap och bildning erbjuds inte tillrickligt i
en virld av alternativa sanningar. Alumnféren-
ingen erbjuder ett utmirkt forum for konstrukei-
va och faktabaserade diskussioner och méten.

Att vara alumn ir som bist uppfriskande
och inspirerande, godis for hjirnan — men dven
ett roligt socialt nitverkande. Och f6r mig, en
alumn fran medicinska fakulteten som ldtt
sndar in sig i sitt eget fack, dr tvirvetenskaplig-
het en sirskild lyx.

Det ir vi som ir Helsingfors universitet — s3
ta du ocksa med en studiekompis till Alumn-
foreningen och si ses vi pd alumnevenemangen!

Kati Myllymaki

Vd foér Finlands Lakarférbund

Ordférande for Alumnféreningens delegation
Alumn i medicin
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KVALITET SOM LEDSTJARNA

alenderaret har bérjat pa ett nytt varv,

och vid universitetet har lisiret nu

kommit halvvigs. S4 hir ars forkortas
dygnets mérka tid med tvd timmar under en
ménads lopp, och strilningen frin solen mer in
fordubblas i intensitet. Detta ger oss kraft efter
den langa och mérka 4rstiden.

Utsikten frin mitt fonster ppnar sig rakt
mot den nya Tankehornan, som i slutet av sep-
tember slog upp sina dérrar for allminheten.
Den gamla administrationsbyggnaden total-
renoverades, och nu torde det enda som finns
kvar av den gamla byggnaden vara de birande
strukturerna. Den gamla innergérden med sina
parkeringsplatser ar nu Tankehornans huvud-
sal — ett underbart utrymme dir scrukturer av
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tri vixlar med grova betongyrtor.
Tankehornan ir ett av de centrala element
och verktyg som universitetet anvinder sig
av for att himta sitt forsknings- och under-
visningsarbete nirmare stadens invinare och
medborgare. I Tankehornan dukas det fram
seminarier, foreldsningar, utstillningar, dis-
kussionstillfillen, fester och mycket mer — det
ir bara fantasin som sitter grinserna. Det
visentliga dr att féra universitetets hogklassiga
och intressanta arbete till allminhetens kin-
nedom och introducera det i offentligheten
med moderna och lockande metoder. Tanke-
hérnan 4r en 6ppen métesplats, dit man kan
komma pa en kopp kaffe eller for en stunds
fridfullt distansarbete.

LINDA TAMMISTO

UNDER DEN GANGNA hésten inleddes den nya
undervisningen i breda kandidat- och magister-
program. Malsittningen 4r att gd mot en europe-
iskt gdngbar modell, dir studerandena smidigare
4n forr kan flycta dver till andra universitet for
att avligga foljande niva av sina studier. Stu-
denterna borde uppleva reformen som klarare
helheter och mer framkomliga studier, med vet-
tiga delmal och siktet instillt p malsittningar
som kan uppnds inom en realistisk tidsram, med
rimliga arbetsinsatser. De nya programmens {or-
sta termin ligger nu bakom oss och lirdomarna
hopar sig. Reformarbetet kriver att vi tar till oss
responsen frin programmen, frdn bade stude-
rande och lirare. Undervisningen och struk-
turerna maste utvecklas si att sirdragen inom

varje bransch fir st6d, och sa att undervisningen
somlost sammanfogas med forskningen.

Till mina uppgifter som kansler hér act upp-
ritthalla en tit kontakt med alla sektorer inom
samhillet. Alumnerna ir en central del av vart
samarbetsnitverk. Alumnerna gor universitetet
synligt i samhiillet, och genom dem har univer-
sitetet ett heltickande inflytande bade i samhil-
let och internationellt. Det idr for mig ett noje
att aktivt fi delta som styrelsemedlem i Alumn-
foreningen och att regelbundet komma i kontakt
med den aktiva alumngemenskapen.

MEDELANSKAFFNING ir en konkret uppgift med
stark koppling till samhillsrelationer som pa se-
nare ar har utvecklats till en bestdende och bety-
delsefull del av universitetets verksamhet. Univer-
sitetets fundraisingkampanjer har nu tva ganger
fact draghjilp av statens l6fte om matchande
finansiering, vilket har ékat de mottagna medlen
kinnbart. Den senaste kampanjen slutade i som-
ras och var vildigt lyckad. Ett stort tack gr till
alla de alumner som donerade medel for att stoda
universitetet. Helsingfors universitet fick rikligt
med anslag, och utover de cirka 34 miljoner euro
som samlades in beviljade staten dirtill 39 miljo-
ner euro i matchande finansiering. De hir medlen
kommer huvudsakligen att liggas till universitet-
ets kapital, och bara avkastningen anvinds till
universitetets verksamhet. Signalen dr inda tydlig
— i framtiden maste universitetet forbereda sig pa
att ha en flexibel finansiering for sin verksamhet
utover finansieringen ur statens budget.

En viss tavlingsanda hor till kdrnan av uni-
versitetets visen, och har alltid varit synlig i hur
vara forskare och lirare konkurrerar sinsemellan
om karridrsmojligheter. Jag ser den ocksi tydligt
i hur universitetet tivlar om resultat, finansii-
rer, samarbetsparter och uppmirksamhet pa det
internationella universitetsfiltet. Vi vill vara ett
framstdende, lockande och imponerande uni-
versitet, som man vill jobba och studera vid, och
som skapar den bista mojliga omgivningen for
arbete. Det ir med kvalitet som vi utmirker oss
och skapar vér framging.

Kaarle Hameri

Kansler for Helsingfors universitet
Styrelsemedlem i Alumnféreningen
Alumn i fysik
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FOR FRAMTIDEN

ag diskuterade universitetets och Alumn-

foreningens nuldge och de mélsittningar
vi har f6r framtiden med universitetets rektor
Jukka Kola pa féreningens arsfest. Till var
glidje mirkte vi att véira tankar och planer var
mycket likartade.

Utdver alumnevenemang fokuserar Alumn-
foreningen pé sysselsittningen av unga akade-
miskt utbildade med hjilp av det nya Alumn
Ambassador-programmet. Universitetet kan
dven anlita vir mentorskap och sakkunskap.
Jukka Kola berittade i sin tur att de utexami-
nerade frin Helsingfors universitet de senas-
te dren sysselsatts pé ett bra sict. Nu vill man
fortsitta att utveckla studenternas firdigheter
infor arbetslivet.
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Eftersom vi alumner alltid tillhér vart uni-
versitet och alltid r intresserade av nyheter sd
frigade vi nu nir vi hade chans hur det stdr «ill
med universitetet just nu.

Jukka Kola berittade att antalet nya kandi-
datprogram ir 32 stycken istillet for de cirka
100 som fanns forut. Programmen har som
malsittning att férbittra studenternas moj-
ligheter till anstillning. Idén ir att utveckla
studenternas formaga att gestalta stora helheter
inom de olika vetenskapsomréidena i studie-
programmen. Ocks3 utveckla deras fSrmiga
att betrakrea saker ur ett helhetsperspektiv och
ur flera olika synvinklar. Enligt Kola f6rhal-
ler sig de nya studerandena mycket positive till
reformen. Reformen erbjuder dven alumnerna

JAAKKO MARTIKAINEN

nya sitt act bidra till utbildningen med sin
sakkunskap.

Under diskussionen tangerade rektorn
dven reformen av antagningen till universitet
vilket vicker diskussion just nu. Han ansig
att reformen var nodvindig eftersom studie-
starten och studierna i Finland 6verlag drar
ut pd tiden. For studenterna ir det ingen bra
sak. A andra sidan hade Jukka Kola forstiel-
se f6r den oro som reformen
vicker hos unga och deras
forildrar — och kanske ocksi
hos alumnerna. Han hopp-
ades pé att reformen skulle
uppmirksamma den forsk-
ning som finns tillginglig
betriffande olika ansok-
ningsformer.

Utover studierna ir dven
forskning av central betydel-
se. Helsingfors universitet har varit fram-
gangsrik i tdvlan om internationella forsk-
ningsanslag. Det ger en fingervisning om
universitetets vetenskapliga konkurrenskraft.
Virt universitet har ocksa haft framgéng i
internationella rankingar. Rektorn nimnde
nagra av de projekt som vickt internationellt
intresse. Centret for héllbarhetsvetenskaper
HELSUS ir ett exempel pa hur man fir mer

Samarbetet
fungerar och
framjar vara
gemensamma
syften.

till staind genom att integrera forskningsarbete
fran flera olika liroimnen. Ett annat delomrs-
de som ir omtalat och som fitt internationell
finansiering dr atmosfirvetenskaperna.

Vi aterkom till internationaliseringen mot
slutet av var diskussion di vi konstaterade att
vér lokaklubbsverksamhet fitt en god start.
Féreningen har féte sirskile stod av universi-
tetet for detta. Lokalklubbar har grundats i
Kina, Bryssel, Stockholm och
Berlin, och de har kommit
igang vil. Rektorn har nyligen
besokt klubben i Kina och
han berittade att vira kine-
siska alumner deltar mycket
aktivt i verksamheten. Klubb-
verksamheten kompletterar
for sin del det samarbete som
Helsingfors universitet har
med universitetet i Peking,.
Féreningen samarbetar siledes pa det hir sit-
tet med universitetet och frimjar vira gemen-
samma syften.

Arja Suominen

Direktér for kommunikation och
samhaéllsansvar pa Finnair
Styrelseordférande for Alumnféreningen
Alumn i finska spraket

HELSINGFORS UNIVERSITETS
ALUMNER RF:S ARSMOTE

Torsdag 29.11.2018 kl 17-19
Universitetets huvudbyggnad, Lilla festsalen, Fabiansgatan 33, 4 van

Féredragningslistan och bilagorna finns till pdseende pa
féreningens webbplats och pa kontoret. Anmal dig och
kom med och paverka. Traktering efter métet.
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VARFOR AR DU MEDLEM
| ALUMNFORENINGEN?

" Att halla tita kontakter med Alumnféren-

ingen vid Helsingfors universitet har varit
sjalvklart for mig alltsedan jag graduerade.
Jag ar en universitetsmanniska till identi-
teten, och mitt Alma mater ar Helsingfors
universitet. Dessutom har det varit min
arbetsplats i ungefér 15 ar.

Aven om jag ofta samarbetade med
Alumnféreningen redan nar jag jobbade
pa Helsingfors universitet var det inte
sjalvklart att vara medlem i féreningen och
att delta i dess verksamhet. Jag markte
dess mervarde mycket tydligare an forut
ndr jag bytte arbetsgivare vintern 2016.
Sedan dess har jag varje manad delta-
git i féreningens evenemang och i annan
verksamhet. Det far mig att kdnna att jag
aldrig lamnat universitetet och att jag inte
brutit de vanskapsband som uppstod under
mina studier och min universitetskarriar.
Det ger mig en annu starkare drivfjader att
fortsatta ett yrkesmassigt samarbete med
Helsingfors universitet.”

Janne Wikstréom
Fakulteten fér statsvetenskap/
Svenska social- och kommunalhégskolan
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J ¥ Som alumn har man méjlighet att som
mentor hjalpa studerande, och aven uni-
versitetet, att klara sig inom sin bransch.
Nar jag var medlem i delegationen fér
fonderna vid Helsingfors universitet
bekantade jag mig mangsidigt med
universitetets kunnande. Nu kan jag pa
alumnevenemang ha motsvarande intel-
lektuella samtal och lara mig nytt.

Medelanskaffning ar viktigt aven for
en humanist. Sjalv har jag haft mojlig-
het att skdnka 1000 euro till universi-
tetet. Jag ska skaffa en tusenlapp till.
Aven en liten donation har betydelse.

Som alumn hoppas man att univer-
sitetet skulle forsta att studenten ar
dess viktigaste kund. Nu verkar den
studerande vara ensam och bortglémd
i byrakratin. En ny typ av amanuens
skulle kunna ge personalen battre moj-
ligheter att koncentrera sig pa att géra
studerandena till utmarkta forskare.

I Alumnféreningen far man vara med
om att skapa en framtid for ett inter-
nationellt universitet. Aven om pengar
ar viktigt, ar det med humanism som
ojamlikheten minskar och demokratin
oOkar. Jag tycker att alumnverksamheten
Okar optimismen.”

Asko Mikela
Humanistiska fakulteten

"Jag blev medlem i Alumnfére-

ningen snart efter jag blev fardig.
Studietiden var en trevlig och vik-
tig tid i mitt liv, s& jag ville behalla
kontakten med universitetet dven
efter studierna. Tidningen Yliopis-
to som hor till medlemskapet har
hallit mig & jour med handelserna
vid Helsingfors universitet och
inom forskning. Min livsinstall-
ning &r att standigt lara, s det
ar viktigt att jag som medlem
far information om intressanta
Oppna féreldsningar. Alumnfér-
eningen arrangerar &ven manga
intressanta evenemang dar det
har varit roligt att vara med och
traffa saval nya ménniskor som
andra alumner och studerande.
Mojligheten att traffa och stod-

ja de nuvarande studerandena ar
viktig for mig som alumn. Till det
ger féreningens volontéararbete
goda mdjligheter. Som medlem
kanner jag att jag ar en del av
universitetsgemenskapen aven
om jag jobbar i foretagsvarlden.

Anna Autere
Humanistiska fakulteten

"Jag funderade lange pa var jag

kan hitta en sadan form av frivil-
lig verksamhet, dar jag kan stéda
och vara med om att inspirera
och uppmuntra studenten till en
sa mangsidig karridrbana som
mojligt - har i hemlandet och in-
ternationellt. Jag hoppas att mitt
egna exempel inspirerar till att
leta efter just den egna banan.

Som teolog har jag bland annat
arbetat med brand-building,
kommunikation, marknadsféring,
samhallsansvar, frivillig verksam-
het och organisationsledarskap.

Via Alumnféreningens verk-
samhet kom jag in i ett inspire-
rande och aktivt natverk dar jag
kan paverka. Det &r betydelsefullt
att jag haft mojlighet att gora det
som fran bérjan motiverade mig
att komma med i féreningen. Jag
har kunnat hjalpa och inspirera
studerande. Det &r ocksa fér mig
inspirerande att fora en intres-
sant dialog och héra spannande
synpunkter, och béttre férsta vad
som hénder i samhéllet och inom
vetenskapen - modigt och utan
féordomar.”

Sari Vapaavuori
Teologiska fakulteten




INTERNATIONELLA
ALUMNNATVERK

elsingfors universitets alumner
finns utspridda i alla virldens

hérn, men hur gor de for att hitta
varandra? Alumnf6reningens nybil-
dade lokalklubbar ligger sig som ett
pirlband som sammanbinder alumner
i olika linder och stider med varandra
och med Helsingfors universitet.

Internationaliseringen ir ett av uni-
versitetets tyngdpunkesomrdden under
denna strategiperiod. Till det erbjuder
lokalklubbarna fantastiska méjligheter
— helt andra in vi kan tinka oss med
= verksamhet endast i Helsingfors. Med-
lemmarna i lokalklubbarna ir de bista
ambassadorerna nir det giller att sprida
information om Helsingfors universitet
i lokala nitverk — till studerande, fore-
tag och forskare vid andra universitet.

For nirvarande har lokalklubbarna
sammanlagt éver 300 medlemmar och
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antalet okar kraftigt. Klubbarna orga-
niserar sin verksamhet sjilvstindigt,
dock med stdd av Alumnféreningen.
Féreningen och universitetet har orga-
niserat de inledande evenemangen,
hjilpt till att soka upp alumner lokalt
och utformat reglerna for klubbarna.
Juridiskt ir de lokala klubbarna en del
av Alumnféreningen vid Helsingfors
universitet.

De lokala klubbarna har stor bety-
delse fér universitetet. Om det vittnar
det faktum att begiran om att etab-
lera nya klubbar har kommit frin
universitetets ledning. Klubbarna ir
dock avsedda dven for alumnernas
egna nitverk och samfund. I dem kan
alumnerna knyta nya vinskapsband
och dteruppliva gamla, uppritthalla
sina kunskaper i finska eller skapa nya
mojligheter till affirsverksamhet.

EU ALUMNI CLUB
BRYSSEL

HOSTEN 2017 inrdttades det senaste tillskottet till de
lokala klubbarna: EU Alumni Club i Bryssel. Huvud-
malsattningen for 2018 &r att dka medlemsantalet
och kdnnedomen om klubben. Inledningen ar lovan-
de: under de tva férsta manaderna har éver femtio
medlemmar registrerats. | och med att verksamheten
utvecklas ska klubben bland annat sprida budskapet
om Helsingfors universitet som en stark internatio-
nell aktdér och erbjuda alumnernas expertis at saval
universitetet som &vriga alumner.

| Bryssel bor manga finldandare och flera av dem
ar verksamma inom EU. De har mycket att erbjuda
saval universitetet som varandra.

- | synnerhet nar det galler EU-uppdrag utgodr nat-
verken en oumbarlig del av arbetet. Férdelarna i att
natverka med personer fran universitetet ar stora och
utgor i sig en tillracklig anledning att delta i klubb-
verksamheten, konstaterar dess ordférande Saara
Harjula.

- Sjalv tycker jag att det ar viktigt att gora Helsing-
fors universitet kant och locka de basta studenterna,
forskarna och andra medarbetare till universitetet.
Att engagera alumnerna i universitetets verksamhet
och kommunikation kan 6ka synligheten i Bryssel.

ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREV 2018
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SWEDEN ALUMNI CLUB
STOCKHOLM

SVERIGE OCH FINLAND har inte bara sin historia gemen-
sam, de férknippas dven av Ostersjon. Det verkar emel-
lertid vara lattare att ta sig vasterut &n &sterut dver Os-
tersjon. Det géller saval mobilitet bland studerande som
forskare. Det &r fler sbkande fran Finland till Sverige an
vice versa. Sweden Alumni Club i Stockholm inrattades
for att jdmna ut det skeva férhallandet och mer allméant
for att sprida kunskap om Finland och universitetet.

- Snart trettio ars erfarenhet i Sverige har pavisat
behovet av 6kad kdnnedom och kunskap om Finland
pad manga omraden. Jag tror att den nyinrattade lokal-
klubben kan gdéra mycket har, sdger dess ordférande
Kate Sevon.

Vart mal &r att fungera som lokala ambassaddrer for
Helsingfors universitet i Sverige och sprida kunskap
om det akademiska Finland. Vi berattar om vilka méj-
ligheter det finns att studera vid Helsingfors universitet
- dven pa svenska, nagot som manga inte kanner till.

Den lokala klubben i Stockholm inledde verksam-
heten i augusti 2017 och fick snabbt 70 medlemmar.
Ordféranden Kate Sevon har varit medlem i Alumnfér-
eningen i manga ar, men resan till evenemang i Helsing-
fors ar oftast alltfér 1dng. Lokalklubben &r inte enbart
till for universitetet utan aven fér alumnerna sjalva.

- N&r jag horde talas om planerna pa att inrétta en
lokalklubb blev jag genast intresserad av att vara med.

CHINA ALUMNI CLUB
BEIJING

DEN STORSTA OCH ALDSTA |okalklubben inom Alumnfére-
ningen ar China Alumni Club i Beijing. Narmare 150 alumner
deltog pa dess senaste evenemang. | den kinesiska sociala
medieappen Wechat har klubben 230 féljare. Det finns en
stor tillvédxtpotential i Kina. Har finns éver 1800 alumner fran
Helsingfors universitet. Férhoppningen ar att antalet stu-
derande fradn Kina ékar i Helsingfors universitet liksom &ven
universitetets forskningssamarbete med kinesiska universi-
tet. Helsingfors universitet har ett gott rykte bland forskare i
Kina, men bland studerande &r det fa som kanner till det.

- | Kina kdnner man battre till den finlandska grund-
skolan &n hdgskoleutbildningen i Finland. Studerande vill
vanligen till engelsksprakiga ldnder. Alumnerna och utby-
tesstuderandena kan med sitt exempel hjalpa till att 6ka
Helsingfors universitets anseende, berattar generalsekrete-
raren fér China Alumni Club, Li Ying.

Ying har sjalv studerat vid HU och undervisar nu i finska
och finsk kultur. Hon &r chef fér Finlands och de nordiska
landernas forskningscentrum vid Beijing Foreign Studies
University.

- Helsingfors universitet ar ett toppuniversitet men vik-
tigt &r ocksa Finland som land. Den finldndska kulturen ar
viktig for de studerande och forskare som aker till Helsing-
fors universitet. Viktiga aspekter for kineserna ar den fria
forskningen, jamlikheten och respekten fér integritet och
sakerhet i Finland.

ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREV 2018
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AKADEMISK GEMENSKAP

lumnféreningen vid Helsingfors univer-

sitet dr en betydande aktor i internatio-
nell jimforelse savil i storlek som i aktivitet.
Vi har fler medlemmar 4in de flesta kommuner
har invinare — 6ver 7000. Det kriver fem stora
konsertsalar i Musikhuset eller tre Sverigebatar
for att vi alla kan delta samtidigt. Tillsammans
utgor vi en gemenskap som med
sin verksamhet synliggér betydel-
sen av forskning och akademisk
utbildning i samhillet.

Nir du bliddrar i detta med-
lemsbrev mirker du att férening-
ens ihidrdiga arbete for studenterna
och universitetet ger resultat. Vi
medlemmar kan vara stolta éver
att vi med vir medlemsavgift stdder studenter-
na och universitetets verksamhet. Genom for-
eningens verksamhet dr medlemmarna delakti-
ga i projekt som stdder universitets strategiska
mal. Med aktiva fakulteter, strategiska sektorer
och universitetets ledning har vi éverenskom-
mit om de verksamhetsomriden som alumner-
nas akademiska volontirarbete fokuserar pa.

Foreningen forverkligar dven projekt med
mycket lingt perspektiv: magisterpromotionens
tradition ir tillagd i listan 6ver nationella levan-

ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREYV 2018

Vi behover
tre sverig @=-  gruppen Promotionens vinner och

batar for att
fa plats.

de kulturarv som ett resultat av en ansékan som
Alumnféreningen gjort. Detta ir ett erkinnan-
de f6r promotionstraditionens betydelse och
unika karaktir. Listan éver nationella levande
kulturarv hirrér till UNESCO:s konvention
om skydd fér immateriella kulturarv. Promo-
tionstraditionen har bevarats utan avbrott sedan
1640-talet vid Helsingfors uni-
versitet och ir helt unik interna-
tionellt. Vart tack gar till alumn-

Antti Pirili for deras insats.

1 AR HAR VI studenterna i fokus i
enlighet med universitetets strate-
giska mél. Vi frimjar studenternas
sysselsittning och arbetslivstirdigheter med flera
olika projekt. Ett av dem ir Alumni Ambassa-
dor-verksamheten, dir tiotals alumner hjilper
hundratals studenter. Verksamheten tar modell
av en verksamhetsform vid Harvard University.
Det ir inte forsta gdngen vi samarbetar med
alumnverksamhet vid andra topp universitet — vi
tog modell av universitet i Férenta Staterna och
Stor-Britannien redan dé féreningen grundades
1990. Inom alumnverksamheten behéver man
sillan uppfinna hjulet pa nytc.

Féreningen hjilper ocksa studenterna att
klara sig bittre pa den internationella arbets-
marknaden och sprider ett gott ord om uni-
versitetet. Ett nytt men synnerligen effektivt
verksamhetsomrade pd denna front ir lokal-
klubbarna. Ett stort tack gar till de alumner
som lokalt axlat ansvaret for dessa. Det gir
inte att uppritthélla klubbarna
frin Helsingfors.

Tack
pa hela

EN VIKTIG SAK for i &r dr fornyan-
det av foreningens medlemsregis-

r meningsfullt att vara medlem, oberoende
av om han eller hon kan delta eller inte. Pro-
grammet ir dven i a&r mingsidigt och kommu-
nikationen effektiv. Det lonar sig att bekanta
sig med foreningens omfattande medlems-
formaner och anvinda dem till fullo.

JAG ONSKAR ALLA varmt vilkom-
na till vara evenemang. Du kan
ta med en vin dven om hen inte
ir alumn. Den respons som vi har
fate talar for att du kommer att

ter. Det 4r nddvindigt for att verk- foreningens ivas pa vira evenemang. Nyfi-

samheten ska uppfylla de krav som
EU dataskyddsférordningen frin
och med viren férutsitter. Férord-
ningen ir en positiv sak. Vi vill tillimpa dess
strivan till 8ppenhet och tillginglighet och
samtidigt garantera registrets sikerhet. En
effektiv medlemskommunikation férutsitter att
registret 4r tillrickligt omfattande och 4 jour.
D4 kan vi férmedla exempelvis en 4rsfestkallel-
se till alla dem, som graduerats frin pedagogik
for 30 4r sedan eller bjuda in alla teologer med
intresse for miljofragor som bor i Esbo.

Utdver de nya fokusomradena ser féreningen
fortfarande till att varje alumn tycker att det

vagnar.

kenhet 4r en dygd bland alumner.
Titta alltsd in dtminstone en gdng
om du har tid och mgjlighet.

Till sist vill jag tacka alla de hundratals alum-
ner som har stillc upp som akademiska volonti-
rer i &r och i fjol. Ni har vid sidan av allt annat
foreldst, deltagit i arbetsutskott, hjilpe till med
postutskick och samlat ihop alumner fran olika
omraden. Utan er skulle mycket ha blivit ogjort.
Ett stort tack pé hela féreningens vignar!

Pia Osterman

Verksamhetsledare i Alumnféreningen
Alumn i historia

ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREYV 2018
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STUDENTERNA UT |

ARBETSLIVET

lumnféreningen och universitetet har

som gemensam malsittning att hjilpa
studenter att hitta jobb. Hir presenterar vi for-
eningens huvudsakliga atgirder for att stoda
sysselsittningen av studerande.

Alumnféreningens viktigas-
te samarbetspart dr universite-
tets karriirservice. Med dem
arrangerar vi redan for tredje
gingen programmet for grupp-
mentorskap. Mentorerna delar .
med sig av sitt kunnande och sin
livserfarenhet till grupper pa 2—s
studerande som ir i slutskedet
av sina studier. Studenterna har
dven stdd av varandra.

Vi stéder ocksa karriirservi-
cen att genomfdra en riksomfattande karridr-
suppfoljning. Den har som mal att ta fram
information om hur akademiskt utbildade blir
sysselsatta och dirmed hjilpa universitetsut-

Mal-
sattningen
ar att
hjdlpa
studenterna
hitta jobb.

bildningen att svara pé niringslivets behov. Vi
hjilper ocksa till med att hitta prakeikplatser at
studerande.

Vi har ett nira samarbete med Studentks-
ren vid Helsingfors universitet,
och med fakultets- och imnes-
foreningar. Vi deltar exempelvis
i liroomréides- och kampusvisa
arbetslivsevenemang, uppritthél-
ler en Facebookgrupp for inda-
milet, och har arligen en kontroll
pa Gulisdventyret. Vi stoder sir-
skilt det arbete de arbetslivs- och
alumnansvariga vid imnesfore-
ningarna gor.

I &r forverkligar vi det ambitio-
sa Alumni Ambassador-program-
met, dir hundratals studerande har majlighet
att fa tips av alumner om arbetssokning och
karridrplanering. Programmet anvinder de
méjligheter som LinkedIn erbjuder.

UTBYTET VAXER FRAM

Det finns en konstant efterfragan av vaxelverkan mellan
alumner och studerande. Helsingfors universitets
program fér gruppmentorskap &r ett av svaren pa denna
efterfragan. Deltagarna vid den inledande triffen for
perioden 2017-2018 beréttar vad det hela gar ut pa.

Alumn Leena Korppoo (i mitten) med sina adepter pa inledningstraffen fér programmet
for gruppmentorskap i november 2017.

E n tidig méndagskvill 4r kanske inte den
tidpunkt nir man skulle férvinta sig tring-
sel i Tankehornan. Inledningstillfillet for pro-
grammet for gruppmentorskap den 13 november
utgjorde dock ett undantag. Programmet for
Helsingfors universitets alumner och studerande
samlade nistan 130 mentorer och adepter.

Var och en av de 29 mentorerna har 2—5
studerande i sin grupp. Under ett halvt rs tid
triffas de i sin egen takt. I maj 2018 samlas de
till ett gemensamt avslutningstillfille.

— Det idr bade roligt och uppfriskande att
fungera som mentor. Det krivs just inget ar-
bete, men nog en smula tid och ork, beskriver
Otto Mattsson som flera gdnger stillt upp
som mentor.

Enheten for karridrservice vid Helsingfors
universitet koordinerar programmet for sjunde
gingen, i samarbete med Alumnforeningen och
universitetets alumnservice. Deltagarna — bade
mentorerna och studenterna kommer frin en
miéngfald av vetenskapsomriden och discipliner.

RIITTA-ILONA HURMERINTA

ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREYV 2018
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— Jag blev medlem i Alumnf6reningen for
nagra dr sedan och den vigen fick jag hora ta-
las om gruppmentorskapet. Det ger en otrolig
chans till utveckling di méinniskor som inte
alls kinner varandra kommer samman och
diskuterar framtiden, konstaterar forstairsmen-

torn, talkonsulten Mikko Mikipii.

MENTORSKAP STODER KARRIARPLANERING
Programmet f6r gruppmentorskap utvecklas
varje dr — det dr inte forsta gingen man r i
farten. Vid 6ppningskvillen i ar erbjéd Alumn-
foreningen och karridrradgivningen deltagar-
na en mentorskapsutbildning, som leddes av
Piivi Kupias frin Tevere Oy. Dessutom har
mentorerna och adepterna nu boken Arbetsbok
for mentorskap till sitt forfogande. Handboken,
som sammanstillts av Kupias, Minna-Rosa
Kanniainen och Jaana Nylund, ir ett prak-
tiske hjidlpmedel f6r den som ger sig in i men-
torskapsprocessen.

Malsittningen med mentorskapet ir att delta-
garna diskuterar allminna frigor kring arbets-
livet och att mentorerna delar med sig av sina
egna arbetslivserfarenheter i fértroende. Det dr
allesd inte bara meningen att mentorn delar med

ALUMN - BLI GRUPPMENTOR!

*Som mentor leder du grupper
pa 2-5 adepter i allménna
diskussioner om teman kring
arbetslivet.

*Programmets féljande period
startar hésten 2018 och pagar i
ca 6 manader.

*Ansdk om att bli mentor
fér perioden 2018-2019 pa
Alumnféreningens webbplats:
helsinki.fi/alumnféreningen

*Mer information om grupp-
mentorskapsprogrammet vid HU:
blogs.helsinki.fi/mentorointi/
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sig av sin substanskunskap dt adepterna.

— I Finland brukar mentorerna vara ganska
anspréiksldsa, men sanningen ir att de har
mycket erfarenhet att dela med sig av, konsta-
terade Kupias pad inledningskvillen.

Det stora intresset for programmet syns var-
je &r i antalet s6kande. Gruppmentorskapet
erbjuder studerande en mojlighet att reflekte-
ra dver sina egna karridrplaner och fa tips om
arbetslivet av alumnerna.

— Som mentor kan jag hjilpa studerande
med just de praktiska fragor som universitets-
studierna inte ger svar pa: Vilka egenskaper
uppskattas i arbetslivet? Hur séker jag mig till
olika sorters arbetsuppgifter? Hur berittar jag
om mitt eget kunnande for arbetsgivarna, lis-
tar Mattsson, som varit chef pi Alma Media.

Allt ansvar for gruppen ligger inte pa men-
torn, utan adepterna stdder ocksd varandra.
Man gar allt mer i rikening mot kamratstdd.
Det ir fraga om en process dir tillit uppstar
under triffarnas gang.

— Allt i gruppen sigs i forcroende. Utdver
det 4r de gemensamma maélsittningarna vikti-
ga, pdminde Kupias.

TVARVETENSKAPLIGT UTBYTE

I &r fick adepterna soka sig till mentorgrupper
pa basis av vilka teman som intresserade dem.
Mentorerna hade p férhand meddelat vilka
teman de sirskilt ville behandla i sina grupper,
till exempel sjilvkinnedom, formulering av det
egna kunnandet, eller olika karridralternativ.

P4 det viset kom mentorskapsgrupperna att
overskrida fakultetsgrinserna.

— Jag forvintar mig act det bista utbytet av
samarbetet mellan adept och mentor kommer
ur férdomsfria diskussioner mellan veten-
skapsidkare pd olika niver. Adepten har inte
hunnit formas av vetenskapsomridenas kon-
ventioner, medan alumnen har erfarenhet av
att kombinera vetenskap med praktik, siger
pedagogikstuderande Kaisa Fonsell-Lehto.

Programmet f6r gruppmentorskap vid
Helsingfors universitet ir exceptionellt. Den
breda tvirvetenskapligheten ger mingsidiga
mojligheter att delta i den egna hogskolans
verksambhet.

— En extra bonus med universitetets pro-
gram ir mojligheten att arbeta med studerande

som ir intresserade av att utvecklas, och som
befinner sig mitt i ett vikeigt livsskede. Jag tror
att det ocksd stimulerar mig i mitc mentorskap,
siger mentor Leena Korppoo, psykolog vid
Desentra Oy. Mattsson konstaterar att men-
torskapet 4r ett utmirke sict act dra sice strd cill
stacken for att hjilpa bade de studerande och
universitetet.

— Dessutom lir man sig mycket bade av och
om ungdomarna.

I mentorskapsprocessen ir det viktigt att
halla fast vid malsdttningar och tidtabeller.
Hir 4r kommunikationen av stor betydelse.

— Mentorskapet kan ha en stor betydelse for
att klargora framtida inrikeningar for bigge
parter. Utbytet kan bredda det egna perspekti-
vet. Man far kommentarer pé sina egna tankar
och méter olika proffs, siger mentor Mikko
Mikipai.

ALUMNER BEHOVS SOM STOD FOR STUDERANDE
Arets mentorer uppmuntrar alumner att soka till
programmets nista period. Genom att dela med
sig av den egna arbets- och livserfarenheten kan
man hjilpa studerande att skapa nya karriirbanor
och 4 en ny syn pa sitt framtida arbetsliv.

— Alumnens uppgift dr framfor allt att upp-
muntra studerande att gripa chansen, att vicka
deras intresse for arbetslivets mangfald och upp-
muntra dem att forsoka, preciserar Korppoo.

Aven adepterna uppmuntrar alumnerna att
delta i den egna hogskolans verksamhet.

— Adepterna har enorm nytta av att samarbeta
med dem som redan utexaminerats. Av diskus-

sionerna forvintar jag mig information och hjilp

exempelvis med att vilja specialiseringsalterna-
tiv, siger adept Fonsell-Lehto.

Miika Mertanen

STUDENTERNAS egna arbetslivs-
evenemang ar effektiva tillstall-

ningar foér att profilera det egna
ld&roomradet och fér att hitta nya
samarbetsmdjligheter. Amnes-

och fakultetsféreningarna samt
deras samarbetsparter arrangerar
flera olika arbetslivsevenemang
pa universitetets campus. Alumn-
féoreningen berattar om dem till
sina medlemmar och hjalper till
med arrangemangen.

Arbetslivs- och rekryterings-
dagen Kumpulan Potentiaali
arrangerades for forsta gangen
i november 2017 pa

for studerande vid de
matematiska och naturveten-
skapliga larodmnena. | evene-
manget deltog nastan 50 olika

foretag som héll anféranden
och hade egna bas och verksta-
der. | bérjan av december 2017
arrangerade Condus, samar-
betsféreningen for studerande
vid , for
férsta gadngen arbetslivsdagen
BehaWorks pa Brobergsterras-
sen, dar studerandena utdver
anférandena och verkstaderna,
aven kunde ans6ka om jobb och
be om tips av representanterna
fér de organisationer som var pa
plats. | december 2017 arrang-
erade den

studerandefdérening
Kannunvalajat arbetslivsmas-
san VTM17 i Tankehérnan och i
huvudbyggnadens aula. Manga
utstallare deltog.

FACEBOOKGRUPPEN

, som nu har
370 medlemmar, grundades ar
2015 fér dem som ar intresserade
av arbetslivs- och alumnfragor.

Gruppen ar en plattform fér utby-
te av tankar mellan féreningarnas
alumn- och arbetslivsansvariga
och de aktiva inom Studentkaren
och Alumnféreningen. Gruppen
utbyter information om aktuella
arbetslivsevenemang och 6ppna
arbetsplatser inom tredje sektorn.
Gruppen mojliggdér moéten mellan
olika aktérer inom sektorn och

en fri diskussion om aktuella
fenomen i arbetslivet.
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linkedin.com/groups/8431519

Home
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My Network Jobs Messaging Me

AMBASSADOR

Tack vare Alumni Ambassador-verksamheten
kan tiotals alumner hjalpa hundratals
studerande.

v ill du hjilpa en studerande att forbereda
sig for arbetslivet men kidnner att du har
begrinsat med tid och stindigt 4r pd sprang?
Losningen kan vara Alumni Ambassador-
verksamheten, Alumnforeningens nya sitt att
hjilpa studerande flexibelt i tid och rum.

Arbetsmiljén ir webbtjinsten LinkedIn,
som fokuserar pd arbetslivet. Det idr en bra
plattform dir alumner och studerande enkelt
kan métas pd egna villkor. Allt sker inom
Alumnforeningens slutna grupp pa LinkedIn.
P4 sa sitt garanteras att alumnerna frin Hel-
singfors universitet hjilper speciellt studeran-
de fran Helsingfors universitet.

Forst behover studenterna en bra LinkedIn
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profil. P4 hosten 2017 arrangerade Alumnfére-
ningen LinkedIn-frukostméten dir alumnen
Metli Juustila utbildade studerande i att an-
vinda LinkedIn och berittade om Alumni
Ambassador-programmet. Det finns en efter-
fragan pa LinkedIn utbildningar och alumner-
nas hjilp, siger Kaisa-Leena Rahikka, koor-
dinator foér programmet vid Alumnféreningen.

— Studenterna vill till exempel girna fi veta
vem de kan vinda sig till nir de séker prak-
tikplats eller sommarjobb eller vilket slags
kompetens som krivs for ett visst jobb. Vilka
dmnen ir viktiga att ldsa for att kunna fa arbe-
te inom en viss bransch?

Denna kunskap besitter de sa kallade Alumn-

ambassadorerna. De kan svara pa fragor, ge
tips om jobb eller praktikplatser och bedéma
meritfrteckningar. Vi stiller tvd krav pa am-
bassadérerna; de maste ha en LinkedIn profil
och de bor forbinda sig att svara pd de fragor
som de fir — om det sd bara ir med ett “ty-
virr, just nu har jag inte tid att hjilpa till”.

Studerande kinner igen ambassadéren pa
den text som finns i hens profil. Om ambas-
sadoren dr alltfor upptagen, eller dverrum-
plas av forfragningar, kan hen ta bort texten
fran sin profil helt eller temporirt. Alumn-
foreningen koordinerar verksamheten sa att
ingen alumn far alltfér mycket att gora och
letar vid behov upp en ny ambassadér, om
den forsta inte hinner svara.

— Alumnerna har alltid méjlighet att siga
att de inte har tid att hjilpa till just nu, beto-
nar Rahikka.

Alumni Ambassador-verksamheten ir
mindre betungande in det traditionella
mentorskapet: alumnen binder sig inte fér en
lingre tid och det krivs inte heller mentor-
utbildning. Hen svarar pa frigor utifran sin
egen synvinkel och erfarenhet.

P4 Helsingfors universitet har man pre-
cis borjat, men samma modell har visat sig
fungera bra pa Harvard, dir alumnverksam-
heten har en ling tradition. Ambassadér-
verksamheten utvecklades i samarbete med
Mika Malin, ordférande f6r Harvard Club
of Finland.

— Troskeln for att bli ambassador sinks av
det faktum att verksamheten 4r transparent
och vilstrukturerad. Alumnen behéver ald-
rig improvisera, det finns ramar fér allt.

Trots att manga alumner har det jikeigt i
vardagen tror Malin att det finns en vilja att
hjilpa.

— Harvard-alumnerna har en inbyggd vilja
att hjilpa studerande in pa ritt bana eftersom
alumnerna sjilva har sa goda erfarenheter av
sin utbildning. Jag tror att samma sak dven
giller for Helsingfors universitet.

VILL DU VARA MED
| PROGRAMMET?

ALUMN: Fyll i anmalnings-
blanketten pa féreningens
hemsida. Du far instruktioner
och en inbjudan till férening-
ens slutna LinkedIngrupp
(du kan ga med genast:
linkedin.com/groups/8431519).
Du far aven instruktioner hur
du lagger in Ambassadoér-
skapet i din profil. Studenter-
na tar kontakt via LinkedIn.

STUDENTER: Fyll i anmalningsblan-
ketten pa féreningens hemsida och
bli medlem i féreningens LinkedIn-
grupp. Du kan genast boérja natverka
med Alumnambassadérerna med
hjalp av ett I6senord.
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TRANGSEL VID
ALUMNKONTROLLEN

lumnerna deltog for andra gingen i Stu-

dentkarens Gulisiventyr den 29 september
2017. Gulisdventyret dr det stdrsta evenemanget
for nya hégskolestuderande i Finland med nistan
4 000 deltagare. Studenterna rér sig i lag i
Helsingfors centrum och utfor uppgifter vid
kontroller som planerats av Stu-
dentkdren, studentfdreningarna,

Vid alumnkontrollen agerade tva team med
2-3 frivilliga alumner som bollplank nir lagen
skapade sin Alter Ego-profil. Nir profilen var
firdig presenterade laget den f6r alumnerna som
poingsatte prestationen och gav konstruktiv
feedback. Till slut fotograferades laget med sin

profilbild. Det ridde en uppslup-

pen tringsel vid kontrollen — dven

universitetet och olika samarbets- Narbutikens fotografen fick svettas. I bakgrun-
parter. Aventyret kulminerar i en = den till det roliga jippot fanns ett
fest pd The Circus. kassorska viktigt budskap: alumnerna hjil-
Alumnféreningens kontroll hade blir en topp- per girna studerande att presente-
som mdl att sporra studerande i forsili ra sina goda sidor sa att de en dag
att anvinda LinkedIn i arbetssok- orsaljare. kan fé sitt drdmjobb. Som frivillig

andet. Pi LinkedIn ir vars och ens

beskrivning av sig sjilv en skonmdlning. Hur ska
studerande presentera sig pi LinkedIn for att né
bésta resultat? Nirbutikens kassorska blir en ropp-
forsiljare, den vikarierande liraren etr stjirnskott
inom pedagogiken, ordningsvakten en mangkunnig
i nationell sikerbet. Vad ér trovirdigt? Nu dr allt
mdjligt, du kan kasta loss ordentligt och skapa en
profil som heter duga. Hitta ditt eger Alter Ego!
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alumn deltog Anna Autere,

Hilkka Karvinen, Sari Malka, Juha
Nurmonen, Minna Palander-Collin, Eino
Timola och Ville Tolvanen.

— Det var kul vid kontrollen och det var full
Jfart pé studenterna. Forvintningarna overtriffa-
des, beromde en av volontirerna.

— Bra samspel mellan ungdomarna och alum-
nerna, konstaterade en annan.

- HH “” | ,

lII
| 14

BILDER: VEIKKO SOMERPURO

— Mycket lyckat. En lysande idé, bida parter
tjdnar pa det. Med 4—5 personer i grupperna
kunde alla delta pa ett passligt siitt. Det hir dr
ett bra sitt att bekanta sig med aktirerna och
verksambeten och sjilv vara delaktig. Och sam-
arbetsandan var god och otvungen, men med
den egna erfarenheten och kunskapen pa botten
som en viktig del, ligger en tredje alumn till.
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MOD ATT BRYTA MOT
NORMEN

Arets Alumn Reetta Kivela fick tre barn under studietiden.
Hon tog magisterexamen i tid men var tvungen att skippa
studielivet och sommarjobb. Hon inspirerades att ta fram
produkten pulled havre av sina egna erfarenheter som
vegetarian och mamma i arbetslivet.
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A rets Alumn, Gold&Green Foods-startup-
bolagets tekniska chef Reetta Kiveld
och hennes idé pulled havre, havrebaserat ve-
getabiliskt protein, har varit féremil f6r stor
uppmirksamhet i media i Finland — troligtvis
mer 4n négot livsmedel eller nagon livsmedels-
expert nigonsin tidigare.

Vid intervjun i Gold&Green Foods pro-
duktutvecklingslokaler i Arabia i Helsingfors
dverraskar Kiveld just med hur vanlig hon ir.
Hon verkar jordnira, litt att nirma sig och lite
forligen. Med ett snabbt 6gonkast skulle man
inte kunna tro att hon 4r en person som ir van
att bryta mot normen.

Det finns inga rena kaffekoppar. Utan att
desto mera fundera pd saken rycker Kiveld upp
diskmaskinen som ir igdng och plockar ut
koppar at oss.

Hennes kollega intill oss rycker till och kon-
staterar att det skulle hon inte sjilv ha vagat
gora. Efter att ha funderat en lite stund konsta-
terar hon att Kiveld nog har vigat gora ett och
annat i sitt liv hittills.

KIVELAS erfarenheter av studier i Gumtikt och
Vik avviker frin det vanliga, eftersom hon fick
sitt forsta barn varen 1998. Hon var d4 21 ar
gammal, andra drets studerande med kemi som
huvudimne och forberedde sig for intridespro-
ven i livsmedelsvetenskap.

— Mammaledigheten var en perfeke paus for
att forbereda sig for intridesproven, siger Kiveld.

Som ung kindes kemi som ett alltfér omfat-
tande imne for Kivelid. D3 man under fore-
lisningar undersokte molekylernas rorelser i
rymden, studerade man hela virlden eller &t
minstone hela den kemiska virlden. Den prak-
tiske lagda Kiveld upplevde det som stressande,
och hittade livsmedelskemi i studieguiden.

— Dir fick jag en “matris”, dvs. ramar att
handla utgdende fran. All kemi digde rum inuti
livsmedlet, vilket gjorde det ldttare att nirma
sig dmnet.

Kiveld med familj flyttade till Maakaari
studenthus i Vik, dir dven de andra invinarna
hade familj. D4 ndgon av mammorna &kte pa
foreldsning tog de andra hand om barnet. Om
det inte lyckades, limnade Kiveld sin dotter i
vagnen utanfor foreldsningssalen tillsammans
med en babymonitor.

— Det ir roligt att vara hemma med barn,
men det ger inga intellektuella utmaningar.
Studier och tentor passade bra under den tiden
av livet, siger Kiveld.

Alla forelisningar kunde Kiveli inte delta i
pa grund av att hon var mamma. Ett av hennes
trékigaste minnen 4r dé hon istillet for en latt
grundliggande férelisningskurs “var tvungen
act ldra sig en enorm hog med bocker utantill
som himnd.”

— Det gjorde mig frustrerad, men inte var
det sa farligt. P4 sdtc och vis hérde det till sa-
ken.

Den bista upplevelsen var da Kiveld forstod
“matrisen”, dvs. vad livsmedelsvetenskap som
helhet innebir och hur olika saker ir relaterade
till varandra

— Jag lirde mig studieteknik och i det skedet
hade jag bra flow. Jag kunde hélla helheter i
minnet och lite ligga till delar till dem. Det dr
en erfarenhet som jag har burit med mig sedan
dess.

TAKTEN BLEV lingsammare dr 2000 dé famil-
jen vilkomnade tvillingar. Nu kvarstod gra-
dun, som férsenades med ett ar dé Kiveld tog
hand om sina tre déttrar i hemmet.

I sin gradu syntetiserade Kiveld oxidations-
produkter av stigmasterol med hjilp av urdld-
riga formler ur litteraturen for anvindning av
andra forskare. Det ror sig om samma fettim-
ne som i exempelvis Benecol.

Arbetet med gradun var pafrestande. Kiveld
jobbade med griten i halsen i laboratoriet i ett
par médnader, dd hon hade svart att lyckas med
att skapa stigmasterol.

Slutligen lyckades dock syntetiseringen och
rapporteringen om denna och gradun blev
godkind med vitsordet C.

— Jag har inte 6ppnat min gradu en enda
ging efter utexamineringen. Det viktigaste i
det skedet var att fi den klar.

Att kombinera familj och studier klarade Ki-
veld av med galans, men det hade sina féljder.

Kiveld var tvungen att helt skippa ett tradi-
tionellt studieliv med fester och upptig. Hon
har inte heller nigonsin haft ett sommar-
jobb. Hon fick forsta gingen arbete inom sin
bransch som utexaminerad magister.

— Av nagon anledning sigs det inte som en

-
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ARETS ALUMN

* Reetta Kivela féoddes i
Tavastehus i februari 1977

¢ teknikchef for féretaget
Gold&Green Foods

* mest kdnd som kvinnan
bakom Pulled havre

* studerade kemi i
Gumtéakt 1996-1998 och
livsmedelskemi i Vik
1998-2003

syntetiserade stigmasterol
for andra forskares
anvandning foér sin gradu
som blev klar ar 2003

2004-2007 utvecklade
produktionsprocesserna
vid Atrias knackkorvs- och
salladsfabrik i Forssa

2007-2011 forskar-
studerande i forsknings-
gruppen inom spannmals-
teknologi vid Helsingfors
universitet i Vik

hennes doktorsavhandling
om orsaker till nedbryt-
ningen av betaglukan

i havre vid industriella
processer valdes ar 2011 till
arets doktorsavhandling
inom tillampade bioveten-
skaper vid Helsingfors
universitet

2011-2015 forskningschef
pa Fazer

grundade 2014 Gold&Green
Foods tillsammans med sin
van Maija Itkonen och blev

startup-foéretagare

mamma till fyra barn.
Barnen fédda 1998, 2000
(tvillingar) och 2006

hobbyer: experimentell
tradgardsskotsel pa stugan
och kreativt skrivande.

28 ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREV 2018

nackdel att jag hade tagit hand om mina barn
under alla somrar som studerande.

P4 sin forsta arbetsplats vid ett livsmedels-
och miljélaboratorium i Tavastehus hade Kive-
14 fem laboranter som underlydande.

— Ingen hade berittar for oss att vi genast
skulle bli chefer. Utan négon arbetserfarenhet
var det ndgot av en chock.

KIVELA borjade snart arbeta med utvecklings-
projekt pd Atrias knackkorvs- och sallads-
fabrik i Forssa, men 2007 tervinde hon till
Helsingfors universitet. Hon blev medlem i en
forskningsgrupp inom spannmalsteknologi for
att skriva sin doktorsavhandling om havrens
hilsosamma kostfiber betaglukan.

Egentligen skulle hon inte ha fitt gora det,
eftersom minst M som vitsord f6r gradun krivs
for fortsatta studier.

— P4 den tiden var man hévligare och det
ansags kanske vara en férmildrande faktor att
jag hade utmirkta vitsord i mina allminna
studier.

Betaglukan i havre sinker konstaterat nivier-
na av LDL-kolesterol i blodet och hjilper hilla

blodsockret jimnt. A andra sidan
— vilket alla som négon ging kokat

YDet var coolt havregrynsgrot vet — ror det sig om

fiber som snabbt klibbar ihop och

att hitta en litt tdpper fabrikernas filter.
orsak till ned-  Dessutom innebar det ett pro-

blem fér industrin att betaglukan

brytning av indrar form okontrollerbart. Exem-
havrefiber.” pelvis en havredryck kan inled-

ningsvis vara mycket tjock tack vare
betaglukanerna, men vid férvaring
kan drycken bli vattning.

Handledaren for Kivelds doktorsavhandling
Tuula Sontag-Strohm gav henne i uppdrag
att ta reda pa varfor.

— Det var i hog grad tillimpad vetenskap
som utgick fran konkret problemlosning, siger
Kiveld.

Forskningsgruppen mirkte snabbt som for-
sta forskare i virlden att betaglukan bryts ned
vid forvaring och att det bakom nedbrytning-
en ligger utéver andra faktorer oxidering av
fibermolekylen. De observerade dven nya oxi-
dationsreaktioner.

Sévil askorbinsyra, dvs. C-vitamin, och jirn

forsnabbar oxideringen av betaglukan och sile-
des dven dess nedbrytning. Fyndet var viktigt
eftersom askorbinsyra vanligtvis anvinds inom
livsmedelsindustrin for att tvirtemot forhindra
att en produkt oxideras.

— Nedbrytning av betaglukan kan inte helt
och hallet forhindras och med tanke pa pro-
cesserna inom industrin ir det till och med
onskvire att betaglukan bryts ned. Det dr dock
viktigt att kdnna till processen for att kunna
kontrollera den, siger Kiveld.

Kivelis doktorsavhandling valdes 4r 2011 till
arets doktorsavhandling inom tillimpade bio-
vetenskaper vid Helsingfors universitet.

— Det var coolt att vi kunde hitta en orsak
till nedbrytning av havrefiber. Jag fick sjilv
forsvara mitt fynd vid kongresser virlden over.
Inledningsvis var jag tvungen att férsvara mina
resultat, men da ytterligare studier gjordes i
imnet gav de liknande resultat.

KIVELA arbetade som forskningschef pa Fazer i
fyra ar och utredde bland annat hur féridling-
en av kakao till choklad paverkar dess antiox-
idanter, flavanolerna.

Hosten 2014 hade Kivelids barndomsvin
Maija Itkonen tummen pa pulsen och dver-
tygade havrekinnaren Kiveld att testa om hon
kunde skapa "havrekott” som man kunde skira
och steka.

Kiveli lyckades under julen hemma i sitt

VALTTERI KANTANEN

PULLED HAVRE

* Pulled havre ar ett proteinrikt
gronsakspreparat framtaget av
bolaget Gold&Green Foods, som
kan anvandas i matlagning pa
samma satt som malet kott.

 Utdver havre innehaller
produkten gula artor och
bondbodna.

* Hundra gram av produkten

innehaller cirka 30 gram protein,
4 gram fett, 10 gram kolhydrater
och 3 gram kostfiber.

kok skapa en stekbar vegebiff av havre med en
“schnitzel-liknande” konsistens. Viren 2015
grundade kvinnorna sitt bolag Gold&Green
Foods.

En produkt som enbart innehéll havre kindes
dock alltfér komplicerad for industriell produk-
tion, sd kvinnorna rekryterade forskaren Zhong-
qing Jiang vid Helsingfors universitet, som spe-
cialiserat sig pd baljvixter, som forskningschef.

Tillsammans med henne besokte Kiveld
norra Kina, eftersom det dir finns know-how
om processering av soja, omréadet 4r en av de
storsta havreproducenterna i virlden och dir
produceras minga olika innovativa havrepro-
dukter, sisom havrenudlar och séta efterritts-
bollar av havrekli.

Under sin forsta resa bar duon finlindskt hav-
remjol- och kli i sina ryggsickar och da de hitta-

de ett samarbetslaboratorium pa landsbygdeni —
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ARETS ALUMN
REETTA KIVELA

TANK OM FORNYBAR
MAT AR LOSNINGEN?

TORSDAG 22.3.2018
KL 16.30-18

Det vi &ter har en stor inverkan pa konsum-
tionen som i sin tur paverkar klimatet. | takt
med att kottkonsumtionen 6kar laggs det
ytterligare press pa att effektivisera jord-
bruket. Som en foljd av detta 6kar utslap-
pen av vaxthusgaser, jordbruksmarkerna
férbrukas slut och akerbranschen far kdimpa
annu hardare fér kolsdnkorna. Maten &r inte
fornybar langre. Maten har betydelse.

Man férutspar att de befintliga vetefélten
kommer att producera endast en tiondel av
dagens skordar i takt med att klimatet blir
varmare. A andra sidan férutspar man dven
att skérden fran falten i norr férbattras och

att odlingen blir mangsidigare. Finland skul-
le kunna vara pionjar inom férnybar mat.

Tank om vi kunde skapa riktiga I6sningar
med malet att minska tillvéxten av kéttkon-
sumtion med modeller baserade pa forsk-
ning och design, samt att méjliggora friska
och mangsidiga ekosystem med framtidens
metoder? Finland har redan idag tillgdng
till de verktyg som utmanar de mer tra-
ditionella metoderna, och kan visa att en
alternativ framtid finns redan idag.

Solennitetssalen, Alexandersgatan 5
Anmal dig till forelasningen

helsinki.fi/sv/alumnforeningen
029 412 4494

nirheten av Peking himrtade de vid féljande resa
med sig storre mingder havre i sina resviskor.

I laboratoriet i Kina blandade de bondbé-
na och gula drtor med havren. Massan hélls
ganska torr for att havren inte skulle klibba
samman. Den behandlades och upphettades
maskinellt for att skapa limpligt langa fibrer.
Havrens andel av blandningen héjdes stegvis.

— D4 vi lyckades skapa en fungerande struk-
tur med hilften havre, utbrast hela labbet i
applader. Trettio min pratade ivrigt pa kinesis-
ka, skalade med muggar och utbrast att detta
ir nista Pepsi Company, beskriver Kiveld stun-
den fér genombrottet.

I tullen under resan tillbaka till Finland
hade duon svarigheter med att forklara vad den
tygliknande pulled havre-fibern egentligen var.

I FINLAND var pulled havre en omedelbar
framgang. Efterfrigan var flera ginger stor-
re in produktionskapaciteten hos fabriken i
Triskinda.

Gold&Green Foods strategi dr dock inte att
vara en matfabrik, utan ett teknologiforetag.
Avsikten 4r att satsa pé resurserna inom pro-
duktutveckling och silja licenser fér produk-
tion av pulled havre till livsmedelsforetag runt
om i virlden.

Utdver nya pulled havre-sorter planeras i
produktutvecklingslaboratoriet i Arabia ett
fertal andra vegetabiliska proteinkillor.

FOR KIVELA kinns valet till Arets Alumn na-
turligt. Hon upplever att hon aldrig har limnat
universitetets korridorer. I sitt nya hedersupp-
drag dmnar hon tala for atminstone jimstilld-
het och innovationer.

— I Finland har jag aldrig behévt tinka att
jag bara ir en flicka. Man behéver inte resa
lingre in till Centraleuropa for att se mycket
mer traditionella och manscentrerade attityder
inom livsmedelsindustrin, siger Kiveld.

Som medlem av Alumnféreningen har du
mojlighet att bjuda med dig en van till fore-
lasningen sa att hen kan bekanta sig med
foéreningens verksamhet. Be dven din van att
anmala sig. Det finns begransat med platser.

Gold&Green Foods
strategi ar inte att vara
en matfabrik, utan ett

teknologiforetag.

Enligt Kiveld uppkommer innovationer pa
allvar forst da olika slags manniskor ser pd virl-
den ur olika synvinklar.

— Det var ldtt f6r mig att satsa pa pulled hav-
re tack vare mina egna erfarenheter som vege-
tarian och arbetande mamma. Det fanns ingen
tid for att blotldgga linser.

Enligt Kiveld kdnner vi finldndare alltfér stor
skam infor tanken att forsdka och misslyckas.
Hon har sjilv upplevt den grundliggande
trygghet som vilfirdssamhillet innebir som
ett incitament fOr att testa dven galna idéer, dir
chansen att lyckas endast uppgar till ect par
procent.

Om Kiveli skulle dndra nigonting hos uni-
versitetet, skulle hon 6nska att lirarna utdver
vetenskap och teori dven skulle prata om sina
egna funderingar.

— Under féreldsningarna kunde fem minu-
ter ha “det hir tinkte jag pa idag” som tema.
Innovationer kan inte fddas om man inte fun-
derar over l6sningar pa problem, som motiverar
en att ta reda pd mer.

Antti Kivimaki

VALTTERI KANTANEN

ARETS ALUMNER
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grundare och teknisk chef, Gold&
Green Foods, LVD Reetta Kiveld

domare for Europeiska
manniskorattsdomstolen,
JD, h.c. Pauliine Koskelo

rockmusiker, JK Hannu Nurmio

YLE:s korrespondent,
PM Marja Manninen

Overdirektodr for Statens
ekonomiska forskningscentral,
PD Juhana Vartiainen

professor, FD Laura Kolbe
oOverdirektor, FD Petteri Taalas
kommissionar, PM OIli Rehn

professor, Ph.D., FK
Bengt Holmstrom

forfattare, psykolog,
ML Claes Andersson

professor, FD Pekka Himanen
JL, JD h.c. Jacob Sé6derman

OD, professor, rattsodontolog
Helena Ranta

biskop, TD Eero Huovinen
forfattare, FK Kaari Utrio
arkiater, MKD Risto Pelkonen

Republikens president, JK,
FD h.c., JD h.c. Tarja Halonen

EU kommissionar,
PM Erkki Liikanen

VD, PM, DI, MSc. Jorma Ollila
VD, FD, docent Jorma Kaimio
FK fru Eeva Ahtisaari
statsrad, FL Riitta Uosukainen

president for hégsta forvaltnings-
domstolen, JD, PD, docent
Pekka Hallberg

styrelseordférande i SOL,
PeD Liisa Joronen

bergsrad, AFD Yrjo Pessi
kanslichef, JD Hannele Pokka
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PROMOTIONENS VANNER

ALLA soM har hort till Helsingfors univer-
sitets filosofiska, statsvetenskapliga eller
teologiska fakultets promotionskommitté
som medlem, officiant eller marskalk ir
Vil vilkomna att bli medlemmar i gruppen.
Gruppens medlemmar far regelbundet in-

D formation om drenden som giller promo-
REE tioner. Gruppen har ca. 140 medlemmar.

e Som ett resultat av en ansékan formu-

lerad av Alumnféreningen vid Helsing-

fors universitet 4r magisterpromotionens

@ tradition tillagd i listan dver nationella

S5 levande kulturarv. Det ir ett erkinnande
b for promotionstraditionens betydelse och
! unika karaktir.

Listan ir knuten till UNESCO:s kon-

30, vention om skydd for immateriella kul-

turarv. Ur denna lista nominerar utbild-

Lt nings- och kulturministeriet forslag for

den internationella listan 6ver immateriel-
la kulturarv.

BLI MEDLEM Promotionens vanner hor

$ A till Alumnféreningen och fungerar med

dess stdd. Ingen medlemsavgift.
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MIKKO VIRTA

HUS SENIORER R.F.

SYFTET med foreningen ir att fungera
som en gemensam knutpunkt for ord-
foranden och vice-ordforanden, styrelse-
medlemmar och andra aktiva inom
Studentkaren vid Helsingfors universitet
och HUS Gruppen. Alla som fungerat
som funktionirer eller aktivt stott HUS
verksamhet ir vilkomna med i férenin-
gen. Féreningen har ca. 100 medlemmar.

BLI MEDLEM Om du vill bli medlem i
bade HUS Seniorer r.f. och Alumn-
féreningen fér ar 2018 kan du betala
ett dubbelmedlemskap pa 48 € som
inkluderar bada medlemskapen. Du
sparar 8 €.

i

TKT-ALUMNI RY
ALUMNVERKSAMHETEN {or alum-
ner i datavetenskap vid Helsing-
fors universitet fick sin bérjan
hésten 2008, d en grupp tidigare
studerande organiserade sig som
en alumnforening i samband med
TKO-ilys 20-ars jubileum i Gamla
studenthuset 22.11.2008.
TKT-alumni ry:s mal r att samla
tidigare studerande i datavetenskap
vid Helsingfors universitet, och att
erbjuda dem en méjlighet ate nit- _
verka sinsemellan same att frimja <o
samarbetet mellan alumner, lirare,
studerande och forskare. Alumn-
verksamheten ir till nytta for alla
parter och for hela samhillet!
Féreningen erbjuder aktiviteter
och verksamhet bade for alum-
ner och en bredare malgrupp varje 3
mainad, som t.ex. allminna till-
stillningar och mentorering, vilka B
arrangeras i samarbete med uni- '
versitetet. Foreningen har ca. 200
medlemmar.

BLI MEDLEM Alla som studerat
datavetenskap vid Helsingfors
universitet och som identifierar
sig som alumner kan bli med-
lemmar i fébreningen. Personal
ar dven valkomna att delta i
natverket. Medlemskapet ar
gratis! TKT-alumni ry har kommit
dverens om att samarbeta med
Alumnféreningen. Ingen med-
lemsavgift utéver Alumnférenin-
gens medlemsavgift.

KANSANTALOUSTIETEEN
ALUMNIT HELSINGIN
YLIOPISTOSSA RY

ALUMNER i nationalekonomi har bildat
foreningen Kansantaloustieteen alum-

nit Helsingin yliopistossa ry. Féreningen
har som syfte att uppritchilla kontakeen
mellan alumnerna i imnet och utveckla
verksamhetsformer for att bevara och stir-
ka den. Féreningen foljer dven liroimnets
utveckling och utvecklar verksamhet som
stéder lirodmnets allmidnna mélsittningar
som en undervisande och forskande enhet
som samverkar med samhillet. Férening-
en har ca. 250 medlemmar.

BLI MEDLEM Om du vill bli medlem i bade
Kansantaloustieteen alumnit Helsingin
yliopistossa ry och Alumnféreningen

for ar 2018, kan du betala ett dubbel-
medlemskap pa 48 € som inkluderar
medlemsavgiften fér bada féreningarna.
Du sparar 8 €.
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GYMNASTIKGRUPPEN

ALLA GYMNASTIKLARARE som stude-
rat vid Helsingfors universitets gym-
nastikinstitut kan bli medlemmar i
gruppen. Gruppen har som syfte att
uppritthalla kontakten mellan alumner
frin Gymnastikinstitutet, samt betona
betydelsen av arbetet vid Helsingfors
universitet gymnastikinstitut, gymnas-
tikfostran i Finland 6verlag, samt att
framhiva effekten av motion och hilsa
for det allminna vilmaendet. Gruppen
har ca. 50 medlemmar.

BLI MEDLEM Voimistelulaitos-ryhma hoér
till Alumnféreningen och fungerar med
dess stod. Ingen medlemsavgift.

w:;l - N3 i ‘» =g -‘Ir
KRISTINAS VANNER

GRUPPEN Kristinas vinner har fitt
sitt namn frin Kristinainstitutet,
den férsta kvinnoforskningsenheten
vid Helsingfors universitet. Gruppen
samlar studerande och lirare inom
kvinnoforskning och genusvetenskap
samt personer som ir intresserade

av och som vill piverka och utveck-

. la liroimnet. Gruppen har ca. 100
e (Pt medlemmar.

BLI MEDLEM Kristinas vanner hor till
; Alumnféreningen och fungerar med
P dess stdd. Ingen medlemsavgift.
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SOC&KOMS VANNER R.F.

FORENINGEN ir en sammanhillande link
mellan nuvarande och tidigare studerande,
nuvarande och tidigare personal vid Svenska
social- och kommunalhégskolan vid Helsing-
fors universitet, samt Gvriga personer som om-
factar foreningens syfte. Féreningen anordnar
flera evenemang arligen. Foreningen har ca.
150 medlemmar.

BLI MEDLEM Medlemsavgiften for Soc&koms
vanner ar 20 €. Ifall du vill vara medlem i
bade Soc&Koms vanner r.f. och Alumnfor-
eningen vid Helsingfors universitet, kan du
betala ett dubbelmedlemskap pa 48 €, vil-
ket inkluderar medlemsavgiften fér de bada
foreningarna. Du sparar 8 €.

SNAF ALUMNER

SNAF ALUMNER ir till for personer, som har
varit aktiva i Svenska Nationer och Amnes-
foreningar (SNAf) delegationsgrupp och/eller

styrelse.

BLI MEDLEM SNAf alumner &r en del av
Alumnféreningen vid Helsingfors uni-
versitet och fungerar med dess stéd.
Ingen tillaggsavgift utéver medlems-
avgiften for Alumnféreningen.

LINDA TAMMISTO

VEIKKO SOMERPURO

MEDLEMS-
ENKATENS
RESULTAT

lumnféreningen utfér regelbundet

medlemsenkiiter for att bittre forsta
alumnernas synpunkter och asikter i frigor
gillande Helsingfors universitet, féreningens
medlemskap, akeuella frigor och for att ob-
servera trender i alumnernas attityder. Den
senaste omfattande medlemsenkiten utfordes
i juni—september 2016.

Enkiten besvarades av 2 653 alumner, varav
2626 svarade pé nitet och 27 per brev. 43 % av
foreningens medlemmar svarade pd enkiten.

Alumnforeningen har tillimpat metoden
Net Promoter Score (NPS) i alla enkiiter sedan
dr 2015. Undersékningen visar att Helsing-
fors universitets NPS ir +64 och Alumn-
foreningens NPS 4r +47 bland alumner, vilket
dr ett mycket bra resultat. NPS skalan dr
-100 — +100.

* 88 % av alumnerna ar stolta
dver sin examen

84 % upplever att deras relation
till universitetet ar positiv eller
mycket positiv

Alumnféreningen anses ha for-
bundit sig bra eller mycket bra till
sina egna strategiska varden for
aren 2017-2020: visionar, nyttig,
engagerande och bildande.

Féreningen anses vara mycket
aktiv, mangsidig och intressant
och kommunikationen fran for-
eningen anses effektiv. Alumn-
féreningens brand &r starkt.

Alla som svarade pa enkéaten,
oberoende av alder, var intresse-
rade av forskning &ven pa andra
vetenskapsomraden &n sitt egna.

De tre viktigaste informationskal-
lorna om universitetet ar tidning-
en Yliopisto, dagstidningar och
Alumnféreningen. Unga alumner
foljer ocksa sociala medier. Over
60 % litar pa medierna, dver

50 % pa Alumnféreningen och
ca. 30 % pa fakultetens nyhets-
brev, studenter och universitetets
ledning som nyhetskalla.

Vi fragade &ven om vilka tyngd-
punktsomraden HU:s rektor
borde koncentrera sig pa. | de
dppna svaren férekom speciellt
foljande teman: internationa-
lisering, forskningens kvalitet
och uppskattning fér under-
visningen, vilmaende i veten-
skapssamhadllet och att fungera
som foéresprakare for vetenska-
pens betydelse.
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MAGISTRAR FRA

e

HELA VARLDEN

I n som gulnabb, ut som magis-
ter fran samma hus - sa har
universitetsstudierna traditionellt
bedrivits i Finland. Men framfér
allt i Nordamerika och Stor-
britannien har det typiska sedan
lange varit att man avlagger
kandidat- och magisterexamen
vid olika universitet. Nu bérjar
detta bli allt vanligare aven vid
Helsingfors universitet.

- Utifran ett tanke- och
idéutbytesperspektiv ar det en
oerhoért bra ny ordning att vaxla.
Aven vi behéver uppmuntra vara
kandidatstuderande att tanka
strategiskt; skulle det vara battre
att férldgga magisterstudierna
ndgon annanstans, sdger Esko
Koponen, sakkunnig for tjanster
for undervisning och studenter.

DET GOR STUDENTER Vid andra
universitet, enligt Koponen, och
darfér tror man att det aven
finns ett soktryck till Helsing-
fors universitet. | samband med
examensreformen Stora Hjulet
har man inom alla fakulteter och
utbildningsprogram funderat pa
vilka studier det ar orsak att helt
eller delvis genomféra pa engel-
ska. Finlandska studerande kan
sjélvfallet ocksa soka till dessa.

- Inget i dagens varld ar
stabilt och statiskt. Universitetet
maste kunna skapa verksam-
hetsmiljéer dar man kan vara
kreativ. Vi vill kunna erbjuda
internationella studerande det
vi &r bra p& och som det finns
efterfragan pa, samt bli battre
pa dessa omraden.

Nasta hést har Helsingfors
universitet totalt 33 internatio-
nella magisterprogram. De flesta
finns p& Campus Vik och Gum-
takt. Det finns &ven engelskspra-
kiga program fér humanister
och statsvetare, exempelvis Eu-
ropean and Nordic Studies som
Juhana Aunesluoma leder och
Linguistic diversity in the digital
age som Matti Miestamo ansva-
rar for. | utbildningsprogrammet
Urban Studies and Planning som
professorn i urbangeografi Mari
Vaattovaara leder, deltar saval

den matematisk-naturveten-
skapliga, bio- och miljdveten-
skapliga, statsvetenskapliga som
den humanistiska fakulteten
samt dessutom Aalto-univer-
sitetet.

TILL DE INTERNATIONELLA madis-
terprogrammen sdker man pa
betyg. Antagningskriterierna ar
framfér allt framgang i tidigare
studier, men det finns dven en
dimension bortom betygen.

- Utdver det akademiska
innehallet maste sékande vara
motiverad. Trots att motivation
&r svart att mata ar det viktigt
att ansokningarna inte bara far
en mekanisk genomgang, kon-
staterar Koponen.

Det &r hard konkurrens mellan
magisterprogrammen - det
finns tiotusentals engelskspra-
kiga program runt om i varlden,

LINDA TAMMISTO

BEHOVER DU PRAKTIKANTER,
GRADUSKRIBENTER ELLER
ANSTALLDA?

Kontakta Helsingfors
universitets Karriarservice.
employerservices@helsinki.fi

sdger Koponen. Studerande pa
magisterniva vet oftast redan vad
de vill. De gér sina val pa basis
av innehall och kvalitet. Helsing-
fors universitet far draghjélp av
Finlands rykte som ett modell-
utbildningsland, men universi-
tetsrankningen har ocksa bety-
delse - trots att det finns delade
meningar om denna mattstock.
Det ar vardefullt att Helsingfors
universitet rankas bland de 100
basta i alla viktiga matningar.

- Kvalitet &r svart att jamfora,
och darfér ar rankningar viktiga
for studerande som inte kanner
till universitetet sedan tidigare.

Det vore i Finlands intresse att
de utlandska experterna stan-
nade kvar i landet efter att de
tagit sin magisterexamen. Men
det &r inte alltid sa latt dven
om man skulle vilja stanna. Det
forutsatts fortfarande ofta att de
talar finska flytande, fast det i
sjalva verket skulle racka med lite
knaggligare sprakkunskaper. En-
ligt Koponen skulle det bidra till
integrationen om féretag erbjod
studenterna vid de internationella
magisterprogrammen graduam-
nen redan under studietiden.

- Vi tar mycket garna emot
forslag, sdger Koponen.

LINDA TAMMISTO

Susanna Niinistc’j—Sivuranta

FORNYELSER |
UTBILDNINGEN

Nya studerande har fler
alternativ for sina magister-
studier an tidigare. Arbets-
livet och digitalisering ar
narmare knutna till studierna.

F orra hosten forsvann huvudim-

nena frin Helsingfors universi-

tet och utbildningsprogrammen tog
deras plats. Forindringen ir en del
av universitetsreformen Stora Hjulet,
dir kandidat- och magisterprogram-
men allt mer frigors frin varandra.

— Reformen ger studenterna tid att
fundera 6ver sin inriktning dnnu un-
der kandidatstudierna. Utbildnings-
programmen ir bredare till sitt inne-
héll 4n de tidigare huvuddmnena
var, och frin varje utbildningspro-
gram har man méjlighet att ansoka
till flera olika magisterprogram, si-
ger undervisningens utvecklingschef
Susanna Niinisto-Sivuranta.

Dir det tidigare fanns nistan
200 olika skobjeke finns det nu 32 N
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kandidae- och 61 magisterpro-
gram. Men det betyder inte att
liroimnena blivit firre. Ett ut-
bildningsprogram kan innchélla
kurser fran flera olika liroimnen
eller till och med fakulteter, och
man kan ocksa avligga kurser frin
andra utbildningsprogram in det
egna. Samtidigt 4r vissa utbild-
ningsprogram — till exempel medi-
cin — till innehallet vildigt lika de
tidigare huvudimnena.

UTOVER strukturerna har Stora
Hjulet revolutionerat innehéllet.

— Vi efterstrivar storre relevans
for arbetslivet, sa att studenterna
kan utveckla en bredare kompe-
tens till exempel for social inter-
aktion och nitverkande, siger
Niinisto-Sivuranta.

I alla kandidatprogram ingar
10 studiepoing av kurser med
fokus pa arbetslivskunskaper.
Utéver traditionell prakeik ingar
till exempel projektstudier, dir
studenterna pa uppdrag av olika
foretag eller andra organisationer
utfdr uppgifter med anknytning
till branschen. Mer systematiskt
in tidigare arrangeras det ocksé
studiebesok, dir proffs inom olika
branscher berittar om sina egna
karriirer.

— Alumnerna fir vildigt girna
delta och beritta for studenterna
om sina erfarenheter.

Niinist6-Sivuranta medger att
reformen har vickt en del oro
bland vissa av de ildre studeran-
dena.

— Men de kan fortfarande stu-
dera enligt de gamla examens-
fordringarna till slutet av lasaret
20192020, eller byta till ett nytt
utbildningsprogram med samma
inrikening.

Av nya studerande har utbild-
ningsprogrammen diremot fact
overraskande bra respons.
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DIGITALISERINGEN av studier OCh
undervisningsmetoder gar kraf-
tigt vidare. Manga utbildnings-
program anvinder sig redan av
mangsidig undervisning dir de
studerande till exempel har sett

en video innan foreldsningen. Da
bérjar férelisningen direkt med en
diskussion om innehillet.

— Med hyjilp av teknologi kan en
stor del av studerandena aktiveras,
siager Niinist6-Sivuranta.

Tenterna digitaliseras allt mer,
och snart kommer det ocks3 att
gilla urvalsproven. Det ir 4nda
inte den enda férindringen, for
enligt undervisnings- och kultur-
ministeriet kommer en stor del av
antagningarna till hégskolor att
goras pa basen av betyg. Alternati-

MIKA HUISMAN

vet med urvalsprov kommer dock
att bevaras, och ansdkningen via
oppna universitetet kommer att
underlittas.

— Under 2018 kommer de stors-
ta forindringarna att koncentre-
ras till urvalsproven, och tiden att
forbereda sig kommer att forkor-
tas. Det blir mindre litteratur och
listan 6ver den publiceras forst en
mdnad innan urvalsprovet. Det
underlittar situationen i synner-
het f6r dem som skriver student-
examen samma var, och minskar
behovet av preppkurser.

Las mer om utbildnings-
programmen vid Helsingfors
universitet pa helsinki.fi/sv/
studier/utbildningsprogram

FORETAGS-
SAMARBETE

L} H ¢j, de behovde ju min kun-

skap och kompetens pa
riktige!”

Sé reagerade en forskare inom
humaniora efter att ha triffat
representanter frin féretags-
virlden vid en tillstillning som
Helsingfors universitets team
for foretagssamarbete arrange-
rade. Teamledaren och service-
chefen Maarit Haataja var i sin
tur inte alls 6verraskad 6ver att
foretaget var intresserat.

— Teknologi ir inte lingre det
enda som intresserar foretag.
Humaniora erbjuder nu det
mervirde som fSretagen saknar
och Helsingfors universitet kan
erbjuda den kompetensen i hog-
sta grad.

Haatajas exempel beskriver
pa ett bra sitt vilka férdomar
som helt i onddan fortfarande
kan existera mellan forskare
och foretag. Orsaken ir ofta att
ménga branscher har en sa kort
tradition av fdretagssamarbete.

Maarit Haataja

Den situationen haller p4 att
forindras och det som mojliggor
forindringen ir teamet for fore-
tagssamarbete som grundades i
maj 2016.

Teamet som bestar av sju perso-
ner har mingsidig kompetens och
erfarenhet fran savil likemedels-
industrin som IPR, det vill siga
immateriella rittigheter.

Flera av medlemmarna har

forskarbakgrund.

DET FINNS FLERA parter som vill
fora foretag och forskare sam-
man. Finlands regering, EU och
finansiirerna vill att universitets-
forskningen gagnar niringslivet.
Enligt Haataja 4r det inda inte
den yttre pressen som ir den vik-
tigaste faktorn. Det avgdrande ir
att bade forskarna och foretagen
vinner pa att samarbeta.

— Féretagen vill utnyttja vir
hoégklassiga forskning i sin pro-
dukrtutveckling. Forskarna kan
utdver finansieringen fa data och

annat material for sin forskning,
siger Haataja.

— Nir forskare och foretag
samtalar vidgas bigges pers-
pektiv.

Teamet f6r foretagssamarbe-
te arrangerar flera olika till-
stillningar f6r detta indamal.
Till Meet the Scientists -dagen
kommer féretagsrepresentan-
ter for att hora hur forskningen

inom deras

bransch utveck-
las. Vid evene-
manget Cup of
Science reflekte-
rar forskare dver
hur féretagens
problem kan 18sas.
Ar 2016 produce-
| rade forskarna vid
Helsingfors univer-
sitet tillsammans
med olika foretag 327 publika-
tioner och 93 uppfinningsan-
milningar. Under den pagaende
strategiperioden vill de astad-
komma ett innu starkare sam-
arbete.

MM!sr-o

UND;TA

HAATAJA understryker att hen-
nes team har som avsikt att be-
tjana bade forskare och foretag.
Bigge parterna kan kontakta
teamet for foretagssamarbete om
de exempelvis behéver en samar-
betspartner men inte vet var de
ska bérja.

— 1 bista fall f6ds ett nytt
forskningssamarbete. De kon-
takter som har uppstatt har lett
till allt frén jittesma till rikeigt
stora projekt.

Behover ditt féretag hjalp fran
en forskare eller vill du komma
och foreldasa om foretags-
varlden fér doktorander?
Kontakta:
businessteam@helsinki.fi
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STUDIA
GENERALIA

GLUCOMODICUM - EN
SMART- OCH NALFRI METOD
ATT MATA BLODSOCKER

Diabetes ir ett utbrett problem i
hela virlden. Over 400 miljoner
minniskor lider av diabetes typ 1
eller 2. Overvikt ir en betydande
riskfaktor for typ 2-diabetes, och
dirmed har 1,9 miljarder minniskor
i virlden en forhojd risk att insjukna.
Det finns en vildig efterfrigan pd en
nalfri och enkel metod att mita glu-
kos- eller blodsockervirden.

Under tre &r av grundlig forskning
har en tvirvetenskaplig forskargrupp
utvecklat en nalfri mitare. Den ir sa
liten att den far plats i en smartklocka
eller ett aktivitetsarmband, eller i en
nyare glukosmirare av fickstorlek.

— Vi tror att GlucoModicum har
utmirkta mojligheter act skapa en
vildigt lukrativ och vixande affirs-
verksamhet. Den kan introducera en

ny l6sning pd marknaden som f6r-
bittrar hilsan och livskvaliteten for

METSA

Miten puu kasvaa?
Hillitsevatké metsat
ilmastonmuutosta?

Miksi metsa tekee hyvaa?
Kevaan Studia Generaliassa
menndan metsaan ja
tutkitaan sen ihmeita.

TORSDAGAR
15.2,, 22.2,, 1.3, 15.3. OCH 22.3.
KL 17.00-19.00

PLATS:
Porthania PI, Universitetsgatan 3

YTTERLIGARE INFORMATION:
helsinki.fi/avoin

VALKOMMEN!

VETENSKAPLIGA
INNOVATIONER

Varje ar grundas flera startup-
foretag vars affarsidé bygger pa
forskning. De nya foretagen behover
all slags hjalp for att komma igang.
Vill du fungera som mentor,
sparrningspartner eller investerare?

elsinki Innovation Services (HIS), som dgs av

Helsingfors universitet, hjilper forskare att
fa vetenskapliga innovationer ut pa marknaden.
I praktiken utreder sakkunniga vid HIS innova-
tionernas kommersiella potential och konkurrens-
situationen, hjilper med patentansokningar och
finansiering, och sdker investerare och medlem-
mar till startupféretagens féretagarteam.

Just nu finns det tiotals projekt i kommersiali-

seringsprocessen, bland andra Glucomodicum,
Memocate och Moprim.

MEMOCATE - LATTARE
ATT INTERAGERA MED
MINNESSJUKA

Minnessjuka personer och deras
vérdare eller anhoriga kimpar
med olika interaktionsproblem.
Minnessjukdomar kan orsaka
hégljutt eller storande beteen-
de, véldsamhet, svirigheter att
kinna igen platser, tider eller
situationer, eller en oférmaga att
kommunicera éver huvud taget.
Memocate dtgirdar de hir pro-
blemen med att producera digi-
talt stodd interaktionsutbildning.

— Genom att utveckla inter-
aktion minskar man bevisligen
minnessjuka patienters proble-
matiska beteende. Vi forbittrar
vardagen genom att erbjuda kun-
skap som hjilper till att minska
missforstind, berittar Camilla
Lindholm, vetenskaplig radgiva-
re vid Memocate.

MOPRIM IDENTIFIERAR
TRAFIKVANOR

Minniskor ir rérligare 4n né-
gonsin och det 4r manga in-
tresserade av. Med ny teknologi
som identifierar hur minniskor
forflyttar sig kan man redan
nu observera vilka fordon
minniskor ror sig med.

— Moprims teknologi sam-
lar som mobilapplikation in
information som ir nyttig for
trafikplanering och som kan
utnyttjas i biljettldsa system for
kollektivtrafik. Med samma in-
formation kan man ocksi mita
sitt personliga koldioxidavtryck,
berittar Moprims styrelseordfo-
rande Petri Martikainen.

miljontals minniskor, siger Jokke
M:iki, som ansvarar for kommersia-
liseringen av GlucoModicum.

STARTUPS BEHOVER
HJALP FOR ATT VAXA

Alumnernas sakkunskap
och natverk &r guld varda
fér manga startupféretag.
Om du har tid och intresse
att hjalpa unga féretag
komma igdng, kontakta
HIS vd Jari Strandman,
jari.strandman@helsinki.fi
eller tel. 040 700 6968.

Pa HIS webbplats kan du
bekanta dig med aktuella
innovationer: his.fi
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BLAND DE 100 FRAMSTA

Av ca 18 000 universitet i
virlden placerar sig Helsing-
fors universitet bland de 100 bista
(topp 0.5 %). Som alumn lonar det
sig act framhiva studier vid HU i
sitt CV och i andra sammanhang.
P34 sidan helsinki.fi/sv/forskning
hittar du alltid aktuell informa-
tion om den spetsforskning som
universitetet bedriver.

HU beholl 2017 sin s6:e plats
i den internationellt hogt ansed-
da Shanghai Academic Ranking
of World Universities (ARWU)
-universitetsrakningen. P& Times
Higher Education World University
Rankings (THE), som ir den andra
av de tvd mest ansedda rankning-
arna, placerar sig HU pi plats 90,
frimst tack vare vetenskapliga kill-
hinvisningar. Inom kategorin kon-
takter med industrin och niringsli-
vet finns det dnnu en del utrymme
for utveckling for HU. Hir kan vi
alumner sikerligen bidra!

ETT AV DE BASTA | NORDEN

De nordamerikanska universite-
ten toppar listorna 4r efter ar. Ar
2017 placerade sig amerikanska
Harvard University och Stanford
University som bista respektive
nist bista universitet i virlden i
Shangahai-rankningen. Nytt for
i 4r dr att engelska University of
Cambridge drog forbi bide Mas-
sachusetts Institute of Technology
(MIT) och University of Califor-
nia, Berkeley, och placerade sig
dirmed som trea.

Det ir bara nigra enstaka nord-
iska universitet som finns med
bland de hundra frimsta i virlden.
Bland dem placerade sig Helsing-
fors universitet pa tredje plats efter
Kapenhamns universitet och Karo-
linska universitetet i Stockholm.
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PLACERINGEN AV HELSINGFORS UNIVERSITET
PA DE STORSTA RANKNINGSLISTORNA

SHANGHAI Qs
2017 56 102
2016 56 91
2015 67 96
2014 73 67
2013 76 69
2012 73 78
207 74 89
2010 72 75
2009 72 108
2008 68 91
2007 73 100
2006 74 116
2005 76 62
2004 72 129
2003 74

I jimforelse med tidigare &r har
HU dirmed limnat bade Uppsala
universitet och Universitetet i Oslo

bakom sig.

VILKA INDIKATORER RAKNAS?
De internationella rankningarna
av universitet beaktar flera olika
fakeorer, till exempel forskningens
omfattning och genomslag, under-
visningens kvalitet, universitetets
anseende samt internationalitet.
Foérutom antalet vetenskapliga

TIMES (THE) TAIWAN

920 81

91 71

76 69
103 68
100 64
109 56

91 66
102 47
LAS MERA:
shanghairanking.com
timeshigher-

education.com

publikationer och killhinvisningar,
fokuserar ARWU-rankningen 4ven
pd mingden nobelpristagare bland
universitetets alumner samt antalet
Fieldsmedaljer for insatser inom
matematiken, medan THE-rank-
ningen inriktar sig pa undervis-
ningens anseende, antalet doktors-
examina och forskning overlag.
Nobelpriset som 2016 tilldelades
Arets Alumn 2011 Bengt Holm-
strom ger dven i fortsdteningen

HU tilliggspoing i rankningen.

ALUMNFORENINGENS
STYRELSE UNDER MANDATPERIODEN 2018

* Direktodr for kommunikation och samhaéllsansvar Arja Suominen,
Finnair (ordférande)

 Direktor Antti Huhtamaki, Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt (LPA)

» Kansler, professor Kaarle Hameri, Helsingfors universitet NY

* Direktdr Tuuli Kousa, OP

» Odontologie lic., BMus, operasangerska Laura Leisma,
City-tandlékarna/Oral

« Advokat, JM, FM Jukka Lang, Dittmar&Indrenius NY ¥/

» Styrelseordférande Susanna Miekk-oja, Tracefi Oy

* FD Sole Molander, The JuicePLUS+ Company ApS

» Facklitterar forfattare och journalist Marjo T. Nurminen NY “* '
* Verksamhetsledare Katariina Styrman, Suomen Saunaseura ry |
» Verkstallande direktdr Reidar Wasenius, Finnish Business Angels

Network (FIBAN)

ALUMNFORENINGENS
DELEGATION UNDER MANDATPERIODEN 2018

* Verksamhetsledare Kati Myllymaki, Finlands Lakarférbund (ordférande)
» Agroforstmagister Christina Gestrin (1. viceordférande)
» Konsultféretagare Arto Ojala, AVEPO Oy (2. viceordférande)

» Sektorchef Juha Jolkkonen, Social- och hélsovardsektorn, :
Helsingfors stad NY =

 Bitradande avdelningschef Taina Aaltonen, Jord- och
skogsbruksministeriet

* Fri skribent och naturvardare Heidi Andersson, WWF Finlands styrelse

» Advokat, vicehdradshdévding Ritva-Liisa Luomaranta, Advokatbyra
Borenius Ab

» Direktér Mari Pantsar, Kolneutral cirkuldr ekonomi, Sitra NY
» Professor Seppo Honkapohja, Aalto-universitetet /\
* Auktoriserad jurist, vicehdradshovding Taisto Hujala, If Skade-

forsakringsbolag

* Fil lic. Carmela Kantor-Aaltonen, ombudsman fér Suomen Bioteollisuus
ry och ledande expert féor Kemiateollisuus ry

» Verkstéllande direktdr Juha Pekka Katainen, Krogerus Advokatbyrd Ab

 Styrelseproffs, JK Kirsi Komi

« Forskningsdirektor Mika Maliranta, Naringslivets forskningsinstitut (ETLA)

e Forsaljningsdirektor Jari Pitkadla, Barona Group NY

* Direktér Anna-Maria Soininvaara, Centrumbiblioteket i Helsingfors

* Statssekreterare Peter Stenlund, Utrikesministeriet

* Kundchef Mikko Surakka, Oriola Oy

* Verksamhetsledare Tuija Talvitie, Crisis Management Initiative (CMI)

* Ambassaddr Teemu Tanner, Finlands ambassad i Paris

e Naturtjanstdirektédr Timo Tanninen, Forststyrelsen

» Kanslichef Sami Sarvilinna, Helsingfors stad NY

» Styrelseordférande Leena Niemistd, Finlands nationalopera och -balett
sr och Stiftelsen for Finlands nationalopera och -balett sr NY




ALUMNGOLF

MOTESPLATS FOR VETENSKAP OCH PRAKTIK

lumnGolf IV spelades den 25 maj

2017 pa Hirsala bana i Kyrkslitt med
100-4riga Finland som tema. Den f6rsta
AlumnGolf spelades ar 2013 pd Tapiola bana
i ett varmt vider i litta klider — i ar var det
ddremot blasigt, det duggregnade och termo-
metern nadde inte ens 10 grader. Vi klid-
de pd oss allt vi hade. Det fanns dock nigot
sommaraktigt: Hirsala bana hade stillts i
ordning fér sommaren, och banan — speciellt
greenen — var i ett utmirke skick trots den
regniga varen. Resultatnivin var hég dven om
vi inte riktigt nddde upp till handikapp. Hu-
vudtivlingen var en individuell poingbogey
med fullt handikapp. Vi spelade dven en best
ball-tivling med lag pé tva personer. Special-
tivlingarna var nirmast flaggan och lingsta
drive samt en Finland 100-tivling (bruttoslag
100).

Vi hade dven fitt en fin partner nir bilaffi-
ren Lexus Kaivoksela stddde tivlingsarrang-
emangen. Lexus nyaste bilmodeller fanns
tillgingliga fér provkorning efter tivlingen.
Aven prisbordet sig fint ut, och det ingick
madnga pris i lottningarna. Vi tog tacksamt
emot Lexus extraprogram.

MANGA TYCKTE att Hirsala banan var svir,
men sjilva grenen ir ju svér, och det finns
knappast nigra ldtta banor. Efter tivlingen
fick vi njuta av en god buffélunch som klub-
bens krogvird serverade. Till dryck blev det
antingen vin eller 8l. I efterspelet kunde vi
konstatera att bide herrarna och damerna
hade varit framgingsrika. Herrarna vann alla
de individuella tivlingarna. Damerna vann
specialtivlingarna nirmast flaggan och lings-
ta drive, vilket kanske var en liten 6verrask-
ning. Allmént kan man konstatera att banans
lingd, de olika pegarna samt handikappsyste-
met ger min och kvinnor likvirdiga utgings-
punketer for tavlingar.

MIKA SUIKKI spelade 34 podng och var den
tredje som fick sitt namn pa vandringspriset.
Det var en vildigt tuff tivling. Reino Hjerppe
fick samma poing, och dirfor var det poing-
en pa de sista nio halen som avgjorde vem som
blev mistare. De andra pristagarna var i ord-
ning Jari Sokka och Heikki Hervonen med
30 poing. Tivlingen om tredje plats var ocksé
jattetuff och avgjordes forst efter resultatet pa
de sex sista halen. Aven femte plats avgjordes
efter resultatet pd de nio sista hilen till Kai
Korttilas fordel med 29 poing. Eeva Cleve-
Riski vann damtivlingen med samma 29
poing. I specialtivlingarna kom Erja Saraste
nirmast flaggan: 1,76 m ifran. P4 farled 4 slog
Ritva Halila bollen lingst. Paret Heikki Her-
vonen och Kai Korttila vann best ball-lagtiv-
lingen med 41 poing. Pekka Vihitalo vann
Finland 100-tivlingen med 99 slag. Resultatet
utan handikapp, dvs. scratch-resultatet, var 80
slag, och det spelades av Mika Suikki.

Med 44 deltagare var AlumnGolf IV den
storsta av tivlingarna hittills. Den hir gingen
fanns det med deltagare dven fran Hanken.
Malet ir fortfarande att utveckla samarbetet
med Unisport och Aalto-universitetet.

Jaakko Suomela
Féreningens golfansvariga
Alumn i datavetenskap

Bide alumner och universitetsanstillda

deltog i AlumnGolf.

ALUMNGOLF V
SPELAS | HIRSALA TO 31.5 2018.

Vi ater en gemensam
lunch efter spelet.
Anmal dig och kép en spelplats:
alumnikauppa.fi

LITTERATURCIRKELN

Pa Finlands nés

Ma 12.2 kl 17-19

Forfattare Juha Hurme talar om sitt verk
Niemi (Teos, 2017) som fick Finlandia
priset ar 2017. Anmaél dig pa féreningens
hemsida eller till kontoret.

Porthania, Sal PI, Universitetsgatan 3.

Att skriva om livet

Ma 12.3 kl 17-19

Tellervo Koivisto berattar om sitt liv och
sin sjalvbiografi Tellervo Koivisto (forf.
Anne Mattsson, Siltala 2017). Anmal dig
pa féreningens hemsida eller till kontoret.
Huvudbyggnaden, Sal 5, Fabiansgatan 33.

Forlagsbes6k

Ma 9.4 kI 17-19

Férlaget och det detaljerade programmet
meddelas senare. Anmal dig pa féreningens
hemsida eller till kontoret.

Inbérdeskriget i Helsingfors

Ma 14.5. kIl 17-19

Hurudant var vanliga manniskors liv i Helsing-
fors under inbérdeskriget? Historiker Samu
Nystrém berattar om boken Mérklig &r nu vérl-

dens gang - Merkillinen on nyt maailman meno:

Helsingin péivékirja sekasorron ajalta 1917-1918
(Schildts & Soéderstréoms - Otava, 2017) som
han skrivit tillsammans med Jérn Donner. En
annan foérfattare som gett ut en bok om inbor-
deskriget diskuterar med Nystrom. Anmal dig
pa féreningens hemsida eller till kontoret.
Huvudbyggnaden, Sal 13, Fabiansgatan 33.

PROGRAMRADET FOR
LITTERATURCIRKELN:

Mari Koli, verkstallande direktor,
Schildts & Séderstrom och FM
Urpu Strellman, litterar agent
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ALUMNRESOR
- ETT AVENTYR MED SYFTE

Ofdérgldmliga upplevelser i sadllskap av
alumner och akademiska experter.

OXFORD OCH CAMBRIDGE

ALUMNFORENINGEN gor tvé resor till
universitetsstiderna Oxford och Cambridge
den 18—22.4 och 9-13.5.2018. Resorna inleds
genast efter arbetsdagens slut pa onsdagen,
med retur pa séndag kvill. Vi bekantar oss
grundligt med universiteten och collegerna
samt med studielivet. Utdver det gar vi pd
stadsvandringar och triffar alumner och stu-
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derande. Resorna anordnas i samarbete med
alumnverksamheterna vid Oxford och Cam-
bridge och vi blir guidade av lokala alumner. I
resorna ingar ocksa en dagsutflyke till det na-
turskéna grevskapet Cotswold.

Dessa resor ingir i en serie universitetsresor,
som en gang per ar ger alumnerna majlighet
att bekanta sig med tva berdmda universitet.

MED FROSEN TILL
JORDANIEN

ALUMNFORENINGEN anordnar en resa till
Jordanien och Petra 15-22.10.2018. Som
expertguide pé resan fungerar Helsingfors
universitets professor i grekisk filologi
Jaakko Frésén, projektledare for Finnish
Jabal Haroun-utgrivningarna och specialist
pa arkeologi i dstra Medelhavsomradet. Pa
resan bekantar vi oss med de arkeologiska
utgrivningarna under Froséns ledning, och
med staden Petra och berget Jabal Haroun
med guidning av lokala beduiner. Under de
icta dagarna blir det ocksd tid f6r dykning
och festliga kvillar i gott sillskap.

NEW ORLEANS
OCH MISSISSIPPI

TACKSAGELSEDAGENS kryssning (eller Thanks-
giving) den 17—27.11.2018 bir av till Mississippi
och New Orleans, och kombinerar Sydstaternas
historia med jazz- och bluesmusik. Resan borjar
i New Orleans pa Bourbon Street och fortsit-
ter till Memphis som flodkryssning ombord pa
hjulingaren American Queen. Glansen frin den
viktorianska eran syns i de vélutrustade hytter-
na och i inredningen. Flodkryssningen bjuder
pa ett panorama av Mississippis strinder och
Mark Twains Amerika. Under landstigningarna
far vi ta del av Sydstaternas historia, cajun- och
creolekokets delikatesser och underhéllning av
toppklass. Om kvillarna vicks den lokala mu-
siktraditionen till liv i skeppets Grand Saloon.
Kryssningen slutar i Mempbhis, centret for gospel
och rythm and blues dir bland annat BB King
och Elvis Presley inledde sina karridrer pa klub-
barna pa Beale Street.

Bokningar och férfragningar per e-post till resebyran Axtours kontaktperson Liisa Suonsivu,
alumni@axtours.fi. Ytterligare information per telefon 040 483 4950
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F IR r. ’ L T gl b T T

Géran Schildt med Mona Morales-Schildt i Grekland pa 1950-

50 ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREV 2018

-
;9

talet.

Ett dventyr kan innebdra allt frin drama-
tik och spinning till ett vardagsliv som ter
sig lite annorlunda mot vad vi 4r vana vid. I
denna foreldsningsserie med fokus pé akade-
miska dventyrare har vi tagit fasta pd dventyret

ur dessa aspekter men dven som ett resultat av
resandet i dubbel betydelse.

Jag foretar inte denna underbara resa for att
bedra mig sjilv utan for att lira kinna mig sjily
genom mina reaktioner, skrev Goethe i ltalie-
nische Reise.

At forflytta sig sjilv till en annan, frimman-
de ort behdver inte vara bara en fysisk resa i
tid och rum utan dven en upptickesfird i det
egna jaget. Aventyret bjuder alltid pa 6verrask-
ningar. Det var inte jag som valde detta dventyr
utan dventyret som valde mig, konstaterade en
av Finlands mest kinda dventyrare, forfattaren
och konsthistorikern Géran Schildt (1917
2009) som 4r mest kind for sina dventyrliga
reseskildringar med ketchen Daphne. Aven-
tyret och resandet har varit en central del av
Schildts liv.

Om vi forflytear oss till dagens samhille kan
vi se att journalisten och forfattaren Stefan
Lundbergs dventyr har samma uppligg som
Géran Schildts. Lundberg, som ir den férsta
av foreldsningsseriens talare, berdttar om vad
som driver honom pa dventyr och till att forfat-
ta om sina dventyr. Lundberg har bland annat
en stark koppling till Géran Schildt efter att
han 2014 gjorde en resa i Schildts kélvatten.

Hilma Grangqyvist gjorde ett banbrytande
kulturantropologiskt filtarbete i Palestina aren
19251931, diir hon idag hyllas som en hjiltin-
na, eftersom hennes dokumentation riddade
visentliga delar av palestinsk kulturhistoria
fran forstorelse och glomska. Hon sag knap-
past sina forehavandet som ett stort dventyr
dven om hon idag anses vara Finlands forsta
antropolog. FD Sofia Higgman har skrivit en
biografi om henne.

Georg August Wallins resa ir kanske det
mest farofyllda dventyret av alla dessa. Efter
studier i orientaliska sprak dkte han 1843 till

Egypten dir han antog den muslimska iden-
titeten Abd al-Wali. Med Kairo som bas reste
han i Egypten, pa Sinaihalvon, i Syro-Palestina
och Persien. Det frimsta resmélet var emellertid
Arabiska halvén, dir han tack vare sin antagna
identitet kunde leva som en infédd bland bedui-
nerna och besoka de heliga stiderna Mekka och
Medina. FD Patricia Berg ir en av utgivaran
till SLS utgava Georg August Wallins Skrifter.
Under 1800-talet var Rom konstens hemland
och den plats alla konstnirer lingtade efter att
resa till. Act vara pa resa ansdgs utveckla sinnet
och ge nédvindiga upplevelser och inspiration.
FD Liisa Suvikumpu har disputerat pa detta
tema under rubriken: Kulttuurisia kohtaamisia —
Suomalaiset kuvataiteilijat ja Rooma 1800-luvulla.

To 12.4 kl 17-19 Journalisten och
forfattaren Stefan Lundberg:
Aventyret som livsstil

Ti 17.4 kl 17-19 FD Sofia Hdggman:
Jag tycker om mig hédr. Hilma Granqvist
- etnologisk pionjér i Palestina.

To 3.5 kl 17-19 FD Patricia Berg: Den
aventyrliga pilgrimsfarden till Medina
och Mekka. Georg August Wallins resor
pa Arabiska halvén pa 1840-talet.

To 17.5 kl 17-19 FD Liisa Suvikumpu:
Et in Arcadia ego! Suomalaiset
kuvataiteilijjat Roomassa 1800-luvulla
/ Finldndska konstnérer i Rom under
1800-talet

Plats: Universitetets huvudbyggnad,

Lilla festsalen, 4. van, Fabiansgatan 33
Anmialan: helsinki.fi/sv/alumnforeningen
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KULTURTRAFFAR

MITRO HARKONEN / RYHMATEATTERI

Muodonmuutos (Férvandlingen)
Ons 28.2.2018 kI 19
Ryhmateatteri, Helsingegatan 25

Den hér ryggradslésa komedin baserar sig

pa Franz Kafkas novell Férvandlingen, som
anses vara en av varldens mest betydande
skonlitterara berattelser. En dag upptacker
den samvetsgranna merkonomen Keijo Yrjana
Saastamoinen plétsligt att han har férvandlats
till en valdig parasit. Bade kollegerna och fa-
miljemedlemmarna bérjar dra sig undan Keijo,
och i ett nafs férdrivs han fran sitt tidigare

liv och hamnar pa en resa genom samhéllets
och mansklighetens marginaler, en varld dar
allting tryggt och bekant flyr undan, och dar
ingenting ar vad det verkar vara. Langd: ca 2,5

52 ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREV 2018

timmar inklusive paus. | huvudrollen teaterfal-
tets "grand man” Vesa Vierikko.

Innan foérestallningen kl 17.30 berattar
skaddespelarna Minna Suuronen och Robin
Svartstrom om produktionen fér alumnerna.
Vi har reserverat 120 biljetter. De |6ses ut
pa egen hand i Ryhméteatteris biljettfér-
saljning ki 11-18, tel (09) 718 622, senast
den 13.2.2018 eller per post med faktura
pa lippukassa@ryhmaéteatteri.fi. Pris 29 €
(norm. 33 €). Bestallningen finns p& namnet
Alumniyhdistys. Obligatorisk anmalan pa
féreningens webbplats.

Italiens och orientens
tjusning - Ippolito Caffi

Ti 27.3.2018 kl 16 och kl 17
Konstmuseet Sinebrychoff,
Bulevarden 40 F

Italienaren Ippolito Caffi
(Belluno 1809-Lissa 1866)
var en konstnar, aventyrare
och patriot som specialise-
rade sig pa stadsvyer och
landskap. Han bade fortsatte
och férnyade vedutamaleriet.
Han beundrade den kanda
konstndren Canaletto, vilket
framtrader som ett ljust och
klart uttryck i hans tidiga
havs- och arkitekturvyer. Senare blev han
berdmd fér sina dimhdljda landskap malade
i en intensiv, romantisk anda. | Caffis nattliga
landskap férvandlades staden till en scen
dar byggnaderna inte langre hade huvudrol-
len utan det drémlika ljusets hemlighetsfulla

BENNY ANDERSSONIN & BJORN ULVAEUSIN

MAMMA MIAY &

PHOTO ARCHIVE, FONDAZIONE MUSEI CIVICI DI VENEZIA

skimmer. Konstverken ingar i Fondazione
Musei Civici di Venezias samlingar.

Fyra guidningar for grupper a 25 personer
har reserverats fér alumnerna. Pris 10 €, fritt
intrade med museikortet. Obligatorisk anma-
lan pa féreningens webbplats.

HITTIMUSIKAALL st “ASBA’

MAMMA MIA!
Fre 4.5.2018 kI 19
Masscentret, Amfiteatern, Massplatsen 1

Alla tiders mest framgangsrika musikal
MAMMA MIA! gér antligen succé pa finskal!
Vi har reserverat 150 VIP Souper Trouper-
paket till den finsksprakiga premiaren for
medlemmar i Alumnféreningen. Det innebéar
A-platsbiljetter och program, buffet, MAMMA
MIA!-kaka och kaffe eller te i pausen.

MAMMA MIA! &r en av de massivaste inhem-
ska musikalproduktionerna genom tiderna. Den
uppfoérs i Masscentrets splitternya Amfiteater.
Ett begransat antal férestallningar utlovas mel-
lan 4-27.5.2018. | huvudrollerna spelar bland
annat Laura Voutilainen, Nina Tapio, Johanna

Kokko och det unga I6ftet Petra Padkkénen.

Musikalens 22 ABBA-hits har dversatts till
finska av Paula Vesala som ar kand fér sin lysan-
de lyrik. Latarnas finsksprakiga versioner kommer
inte att publiceras separat, de kan enbart horas
pa plats. Musikalens internationella produktions-
team har satt upp musikalen i tiotals lander, och
den har spelats i Londons legendariska West End.

Innan foérestallningen berattar ansvariga
producenten Johan Storgard och premidrens
Overraskningsgaster for alumnerna om hur
produktionen blev till. Det har &r en helt unik
programpunkt.

Biljettpriset &r 175 €. Biljetterna ldses ut pa
egen hand per e-post pa adressen myynti@
starsquad.fi. Reservationskod "Alumni”. Obliga-
torisk anmalan pa féreningens webbplats. -
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BETTINA STOSS / BERLIININ VALTIONBALETTI

Nationalbaletten:

Les Nuits - Nattens timmar

Ti 15.5.2018 kl 19

Finlands Nationalopera, Helsingegatan 58

Les Nuits, en sensuell symfoni fér tolv dan-
sare, &r en berattelse fér vuxna i flera tablaer
som férenar balettens och nutidsdansens ro-
relsesprak. Den franske koreografen Angelin
Preljocajs verk kom till for att fira Marseille
som Europas kulturhuvudstad 2013. Prel-
jocajs egen dansgrupp Ballet Preljocaj har
framfort verket runt om i Europa, Sydafrika

och USA. Forestallningen ar en produktion
av Staatsballett Berlin och rekommenderas
fér personer dver 12 ar.

Innan férestallningen arrangeras kl 18 ett
forhandsprogram for alumner i Hornfoajén.
Vi har reserverat 90 biljetter. De |6ses ut pa
egen hand med koden ALUMNI i Operans
biljettférsaljning senast den 15.3.2018.
Biljettpriser: parkett 69 € eller 1. balkong
89 €. Du kan ocksa reservera biljetter genom
att ringa till gruppfoérsaljningen kl 9-16,
tel. (09) 40302210. Obligatorisk anmalan
pa féreningens webbplats.

Det &r viktigt att du anméler ditt deltagande pa féreningens webbplats
eller till kontoret, sa att vi kan na dig i fall av méjliga férandringar i programmet.
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TOPELIUS 200

AR 2018 har det gatt 200 ar sedan Topelius

foddes och Svenska litteratursallskapet i

Finland (SLS) uppmarksammar jubileet

under sina populadra féredragskvallar.
Under varen bjuder SLS in medlemmar

i Alumnféreningen till tva kvéllar déar olika

sidor av denna mangsidiga man presenteras.

Mandagen den 12 februari 2018

kl. 18-20

Pia Forssell, litteraturvetare:

Var férsta bdstséljare - Topelius
populdra forfattarskap

Rainer Knapas, kulturhistoriker: Var enda
arfvelott - Topelius och universitetet

Mandagen den 9 april 2018

kl. 18-20

Derek Fewster, historiker: Topelius och
det utlovade landet

Paivi Lappalainen, litteraturvetare: Synen
pa barnen - Topelius och barnlitteraturen

Féredragskvallarna ordnas i
Svenska litteratursallskapets hus,

Riddaregatan 5, Helsingfors.

Ingen férhandsanmalan behdvs.
Mer info finns pa ww.sls.fi.

Varmt vialkommen!

ALUMNI-
KAUPPA.FI

Alumnféreningen har en egen natbutik.
Till salu finns alumnprodukter som
exempelvis evenemangsbiljetter, bocker,
halarmarken, vinglas och adresser.

Digitala produkter, som biljetter, skickas
till din e-post efter att bestéallningen ar
gjord. Ovriga produkter kan plockas
upp pa Alumnféreningens kontor.

Se 6ppettiderna i samband
med uppkdpet i natbutiken.

GRAVERAT
\v( \\rs’ \)/ \W»’ CHAMPAGNE-
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BACK TO THE 80'S

FRE 12.10
KL 18-24

Al [Alelajs]ale

Pa programmet star sang, lampligt med tal och hélsningar,
god stdmning och offentliggérandet av Arets Alumn.
Mork kostym eller temakladsel a la 1980-tal.
Bordsplacering.

R estenion pé Batta, 1 AT NY DATASKYDDSFORORDNING

Boka din plats i tid genom att kdpa biljett pa nétet

DATASKYDDSFORORDNINGEN (GDPR) giller att man kan svara pd de utmaningar som den
som lag i alla EU:s medlemslinder frin och teknologiska utvecklingen och globaliseringen
med maj 2018. Férordningen 4r en av de mest  innebir gillande skydd av personuppgifter.
betydelsefulla internationella lagférindringar Alumnféreningen har forberett sig for att
gillande dataskydd, som gjorts pé artionden. tillimpa den nya dataskyddsférordningen. I
Det mest centrala i den allminna dataskydds- ~ Alumnf6reningens registerredogorelse beskrivs
forordningen ir strivan att stirka rictigheter- syftet for registret, vilken data som samlas in
na for enskilda personer gillande kontroll och  och hur linge informationen lagras. I enlighet
hantering av personuppgifter och att likrikea med den nya forordningen skriver féreningen
lagstiftningen inom EU. Dirutéver ir syftet databehandlingsavtal med alla sina samarbets-

Biljetterna brukar vara slutsalda
i maj.

att uppdatera dataskyddsbestimmelserna si partner som behandlar personuppgifter.

ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREV 2018



Medlemsformdn: 25 % rabatt pad alla SKS bocker
i ndtbutiken och Vetenskapsbokhandeln

B8 SUMMAN
i | TARINA

ATAMERENSUOMALAISTEN

Historia och
biografier

Folklore och

NYTTA AV MEDLEMSFORMANER

Lunch pa UniCafé - spara dagligen 3 €

UniCafe, grundat av studenter, har under artionden forsékrat att alla studenter far en
halsosam lunch till ett mycket férmanligt pris. Som medlemsférman far du lunch till perso-
nalpris 5,70-7,20 € (norm. 8,80-9,50 €) pa alla UniCafés restauranger. | den mangsidiga
lunchen ingar férutom huvudratt dven dryck, brdd, sallad och kaffe/te eller efterratt. Pa
Studentplatsens UniCafe kan du &ven valja ett Bistro-alternativ fér 8,70 € (norm. 9,00 €).

| det ingdr férutom huvudréatt dven forrattssoppa och en mangsidig salladsbuffé. Upplev

mytOIogl nostalgin fran studietiden, &t en delikat och férmanlig lunch och bekanta dig med studen-
ter och personal vid universitetet. Visa upp ditt medlemskort vid kassan.

' ¥ ¥ o Maryan Abdulkaris ja Eveliina Talvitle
C suien kiria - -
_ Jojtsu Jc}l_-ﬁ.lgr:‘l_

Toim. MARTUT HIFLT

M y.a.'llt.-l:t‘.e

ITSENAL LT TULAIHISTORIA

i Kultur, sprdk

och litteratur

SKS-publikationer - spara upp till 10 € / bok

Finska Litteratursallskapet (SKS) ar Finlands storsta forlag for humanistisk vetenskaps-
och faktalitteratur. Férlaget publicerar arligen runt 60 verk inom olika genrer vilka betonar
det finska spraket och den finlandska litteraturens traditioner och historia. Som medlems-
forman far du 25 % rabatt pa SKS bécker bade i Vetenskapsbokhandeln (Snellmansgatan

I nitbutiken far du rabatt I Vetenskapsbokhandeln far du rabatt 13, Helsingfors) och n&tbokhandeln www.finlit.fi/kirjat. SKS ger alumnerna under arets lopp
genom att registrera dig som genom att visa upp AIumnfBreningens med- aven varierande specialerbjudanden pa 40 %. Vi informerar om erbjudandena per e-post,
kund i gruppen "HY Alumni- lemskort i kassan. Vetenskapsbokhandeln pa evenemang och i tidningen Yliopistos parmbilaga. Visa upp ditt medlemskort i bokhan-
yhdistys”. Fri frakt pa bestall- hyser det mest spiannande bokutbudet i s deln for att nyttja formanen. | natbokhandeln far du rabatten genom att registrera dig som
ningar 6ver 60 euro. Helsingfors, och star girna till tjanst. ; kund i gruppen "HY Alumniyhdistys”.

[

il
a7
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RSO konsertbiljetter - spara 10 %

Sanoma tidsskrifter - spara upp till 40 %

Radions symfoniorkester (RSO) har i uppgift att producera finsk musik och framja finsk mu-
sikkultur. RSO erbjuder varierande férmaner till féreningens medlemmar pa arsbasis. Medlem-
marna far 10 % rabatt pd normalprissatta enkelbiljetter till RSO:s konserter varen 2018. Priset
pa enkelbiljetter &r 32 / 27 / 22 €. Konsertprogrammet finns publicerat pad RSO:s webbplats
och pa féreningens webbplats. Biljetter kan kdpas i biljettjdnsten Ticketmasters férséljnings-
stallen, varvid en serviceavgift |1&dggs till pa biljettpriset. | Musikhusets biljettférsaljning debite-
ras ingen serviceavgift. Visa upp ditt medlemskort vid kassan.

Sanoma Media Finland har publicerat tidningar i Helsingfors anda sedan 1889, nar
Helsingin Sanomats féregangare Péivalehti grundades. Som medlemsférman far du
upp till 40 % rabatt pa tidsbundna 12 manaders prenumerationer av Sanoma Media
Finlands Lifestyle-tidningar. Férutom den tryckta tidningen far du gratis tillgang till
den digitala utgavan. Bestallningar gérs pd Alumnféreningens webbplats helsinki.fi/
sv/alumnforeningen/medlemsformaner. Det kan férekomma prisférandringar under
arets lopp, men rabattprocenten férblir densamma.

Erbjudandet galler foljande tidningar:

Aku Ankka -lehti 12 man(52 nr.) Kodin Kuvalehti 12 man (24 nr.)
111,80 € (norm. 159,70 €) 118,80 € (norm. 198,00 €)
Aku Ankka Juniori 12 man (12 nr.) Meidén Perhe 12 man (11 nr.)
69,30 € (norm. 99,00 €) 63,40 € (norm. 105,60 €)
ET-lehti 12 man (20 nr.) Me Naiset 12 man (48 nr.)
113,80 € (norm. 189,60 €) 141,20 € (norm. 235,20 €)
ET terveys 12 man (10 nr.) Prinsessa 12 méan (12 nr.)
- - . . - . 59,10 € (norm. 98,50 €) 62,60 € (norm. 89,40 €)
Tidningen Yliopisto Affarsmagasinet Forum ) .
ET Matkaopas 12 man (6 nr.) Rakennuslehti 12 man (40 nr.)
- Spara 46 € - spara 48 € 42,50 € (norm. 70,80 €) 83,80 € (norm. 139,60 €)
Gloria 12 mén (12 nr.) SPORT 12 mén (10 nr.)
65,40 € (norm. 109,00 €
Tidningen Yliopisto ar en av Finlands basta Forum fér ekonomi och teknik ar Finlands 89,90 € (norm. 139,70 €) ’ ( )
vetenskapstidningar. Som medlemsférman far du enda svensksprakiga affarstidskrift, ett unikt Glorian Koti 12 man (12 nr.) Suuri Kasityd 12 man (10 nr.)
hela &rgdngen (10 nummer) av tidningen Yliopisto magasin som riktar sig till beslutsfattare 77,90 € (norm. 129,80 €) 81,00 € (norm. 135,00 €)
elektrc.mlskt, sfamt.JanuaH- och septembernumren och experter |n?m Térngsllvet |°F|n|and. D Glorian ruoka&viini 12 man (8 nr.) Tiede 12 man (12 nr)
hemskickade till dig som en del av medlems- Som medlemsférman far du 50 % rabatt pa 77,40 € (norm. 129,00 €) 99,20 € (norm. 165,00 €)
avgiften pa 36 €. Hela argangen av tidningen en helarsprenumeration. Specialerbjudan- .
i tryck (varde 50 €) far medlemmarna for en det inkluderar 11 nummer till alumnpriset Hyvé Terveys 12 man (14 nr.) Vauva 12 man (10 nr.)
tillaggskostnad p& 4 €. D& blir medlemsavgiften 48 € (norm. 96 €). Bestallningen gors pa 89,90 € (norm. 149,80 €) 65,40 € (norm. 109,00 €)
40 €. | tidningen presenterar universitetet den se- Alumnféreningens webbplats helsinki.fi/sv/ _ _ _ o L - _ _ )
naste forskningen, tidlésa analyser, de kunnigaste alumnforeningen/medlemsformaner. Nyttja | varje prenumgatpn av Llfestylg-tldnolngar Ingar tJansterT.dlgllt.e"hdet.ﬁ,.med :/llken du kanhlasa
forskarna och de mest fantastiska fenomenen. Ett rabatten genom att lagga till rabattkoden alla Se?nom.as tldskr|fter"el.ektron|skt pa ett och samma stalle. '_I'Jar_wsten |nnehaller alla publice-
medlemskap i Alumnféreningen &r ett formanligt "Alumnféreningen vid HU” i faltet langst ner rade tidskrifter seda.n borjan av 2015: Det senaste numret av tidningen pub'llceras samma dag
satt att f& en argang av tidningen Yliopisto. p& bestalliningsblanketten. som den utkommer i butikerna och till prenumeranterna. | samband med din prenumeration

kan du logga in pa tjansten digilehdet.fi med ditt Oma Sanoma anvandarnamn och I&senord. -
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Som medlemsforman far du -20% pa alla
bocker i Gaudeamus, under hela aret!
Din formanskod ar ALUMNI2018
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Tidningen Ulkopolitiikka - spara 6ver 6 €

Ulkopolitiikka ar en prisbeldnt kvalitetstidning som férdjupar den finlandska diskussionen om
internationell politik och ekonomi. Som medlemsférman far du 15 % rabatt pa en prenumeration
av tidningen. Priset pa en argang ar 34,85 € féor medlemmar (norm. 41 €). | prenumerationen
ingar ett valfritt, tidigare utgivet nummer och gratis tillgang till den digitala utgavan. Bestall-
ningar gors per telefon pa 09 432 7707 eller per e-post: asiakaspalvelu@ulkopolitiikka.fi

Kom ihag att ndmna ditt medlemskap i Alumnféreningen i samband med bestéliningen. Tid-
ningen utges av Utrikespolitiska institutet, som anordnar diskussionstillfallen och seminarier om
internationella relationer och Europeiska unionen. Féreningens medlemmar har en egen kvot till
en del av evenemangen. L&s mera om aktuella evenemang pad Alumnféreningens hemsida.

Gaudeamus publikationer - sparaupp till 7 €

Forlaget Gaudeamus, som ags av Helsingfors universitet, publicerar bdcker inom samhaélls-
vetenskap, filosofi, humaniora, milj6, ekonomi och pedagogik. Som medlemsférman far du
20 % rabatt pad Gaudeamus bdcker i natbutiken gaudeamus.pikakirjakauppa.fi. Erbjudan-
det géller dven bdcker med redan nedsatta priser. Under aret séljer Gaudeamus bdcker pa
universitetets olika evenemang, samt erbjuder flera férmaner fér alumner. Vi informerar
om dessa féormaner pa foreningens webbplats, per e-post och i det elektroniska medlems-
kortet. Visa upp ditt medlemskort pa evenemangen. Du far rabatten i natbutiken genom
att ange rabattkoden ALUMNI2018 i faltet Lahjakortti/Kampanjakoodi. Gratis leverans pa
bestallningar éver 60 €.
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UniSport sasongskort - spara 120 €

UniSport sdsongskort for AlumnFukser - spara 410 €

UniSport har erbjudit studenterna méjlighet att réra pa sig sedan 1967, och &r Helsingfors
universitets och Aalto-universitets gemensamma motions- och valfardsorganisation. Uni-
Sport erbjuder mangsidig motion fér bade nuvarande och tidigare studenter pa sex univer-
sitetscampus i Helsingfors och Esbo. Som medlemsférman far du UniSports sdsongskort till
férmankundpriset 479 €.

Under hésten dppnade UniSport det nya motionscentret UniSport Gloet. Centret bestar av
tre vaningar och erbjuder motionsformer fér alla typer av motionsidkare vare sig du &r en er-
faren traningsveteran eller nyborjare. | motionscentret finns bl.a. kdrncentrums stérsta gym,
samt en sal for gruppmotionstimmar, spinning, massage och personal training-tjanster. Det
luftiga gymmet ar utrustat med redskap och anordningar som passar alla kundtyper. Férut-
om det mangsidiga utbudet av redskap har gymmet &ven separata omraden fér tradning med
fria vikter och aerobisk traning, samt rikligt med utrymme for styrketraning med kroppen
som redskap och fér tanjning. Motionscentret ligger i Tankehdérnan, Universitetsgatan 4.

Alumnféreningens medlemmar kan kdpa sdsongskortet pd alla Unisports kundservicestéllen.
Visa upp ditt medlemskort i kassan.

SASONGSKORTET INKLUDERAR:

eanvandning av gym och gruppmotionstimmar

12 man 479 € (norm. 599 €) enligt sédsongskortets dppethaliningstider

4 man 183 € (norm. 215 €) *bollsport

1man 50 € (norm. 59 €) *bokningsratt till tjdnster som ingér i sdsongskortet
(obs. reservationsrestriktioner)

sett sdsongskort pa 12 manader innehallande en (1)
avgiftsfri semestermanad (galler inte AlumnFukser)

~avgiftsfri paus i avtalet p& grund av nd&mnda
orsaker i avtalsvillkoren (t.ex. tillfallig flytt)

«7 dagars ndjdhetsgaranti

HELDAGSKORT FOR ALUMNER

HALVDAGSKORT FOR ALUMNER

12 man 383 € (norm. 479 €)
4 man 155 € (norm. 183 €)
1man 43 € (norm. 50 €)

Férmanen inkluderar inte plan- och salhyror. Se
noggrannare villkor och priset for dvriga tjanster i
UniSports prislista. Prisen ar giltiga 1.1.-31.8.2018.
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Unisport erbjuder en specialrabatt for Alumnféreningens AlumnFukser. Du far sdsongskortet
till personalpris, och kurser, trédnings-och testtjanster samt massage till férmanskundpris (fér-
manen innehaller inte plan- och salhyror). Om det &r tva ar eller mindre sedan du utexamine-
rats &r du AlumnFuks och far sdsongskortet till personalpris 12 man 189 € (norm. 599 €). En

(1) avgiftsfri semestermanad fér ett sdsongskort pa 12 manader géller inte AlumnFukser. Visa

upp ditt medlemskort i kassan. Se noggrannare villkor och priset fér évriga tjanster i Uni-

Sports prislista. Prisen ar giltiga 1.1.-31.8.2018.

For alumnerna rekommenderar UniSport
programmet ”"Pysyvasti kuntoon” som
gar ut pa personlig traning i en min-

dre grupp. | den har formen av traning
kommer du i gang med ditt trdnande,
oberoende av vilken niva du befinner dig
pa. Du utvecklar din allmé&nkondition och
blir inspirerad till att planera din traning.
Samtidigt 6kar du din muskelstyrka och
lar dig att utfora rérelser pa gymmet
bade sakert och effektivt. Du &ter mang-
sidigare for att kdnna dig piggare och
mera valmaende. Kann hur din livskraft
oOkar och hur traningen har en positiv
inverkan pa dina vanor!

Ytterligare information: unisport.fi

Hurudana medlemsférmaner skulle du
vilja ha? Skicka oss forslag per e-post
pa alumnforeningen@helsinki.fi eller
skriv till oss p& Facebook.

Vill du erbjuda vara medlemmar en
férman? Att erbjuda en férman till
Alumnféreningens medlemmar ar ett
utmarkt tillfalle att na ut till ver 7000
akademiskt utbildade personer.

Medlemsférmanerna hos vara sam-
arbetspartners uppdateras under aret
och prisskillnader kan forekomma. Se

de uppdaterade priserna pa Alumn-
féreningens webbplats.
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FLERA SATT ATT KOMMUNICERA

MEDLEMSBREVET

Det tryckta medlemsbrevet
postas till alla medlemmar i
Alumnféreningen i bérjan pa
aret samt till nya medlemmar
som gar med i féreningen. |
samband med medlemsbrevet
far du ett medlemskort i pap-
per med vilket du kan pavisa
ditt medlemskap fér vara sam-
arbetspartners. Medlemsbre-
vet ger dig en dverblick dver
verksamheten for ar 2018.

MR TN WS TUORTOY ALY

o« A HAA

ELEKTRONISKT MEDLEMSKORT

Du kan ladda ner det elektroniska medlemskortet da
du betalat medlemsavgiften for ar 2018 med den elek-
troniska registerldnken. Du vidarebefordras automa-
tiskt till att ladda ner det elektroniska medlemskortet.
Kortet sparas som en ikon pa skarmen i din telefon.
Med kortet kan du behéndigt pavisa ditt medlemskap
i foreningen och ta del av medlemsférmaner som
erbjuds av bl.a. UniCafe, UniSport, Gaudeamus och
andra samarbetspartners. Kortet finns alltid med dig
och uppdateras automatiskt. Det |&nar sig att upp-
datera medlemskortet regelbundet eftersom applika-
tionen inte skickar dig push-notiser for att meddela
om nya uppdateringar. P& féreningens hemsida hittar
du ytterligare information, svar pa vanliga fragor och
instruktioner fér hur du laddar ner kortet.
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PARMBILAGA TILL
TIDNINGEN YLIOPISTO
Med tidningen Yliopisto
utkommer det tidvis en
sarskild parmbilaga fran
Alumnféreningen om aktuel-
la evenemang och medlems-
férmaner.

HEMSIDA

Pa foreningens hemsida
helsinki.fi/sv/alumnforeningen
hittar du hela arets program-

utbud med anmalningsinstruk-

tioner samt info om med-
lemsférmaner, tjianster och
kontorets kontaktuppgifter.

Félj Alumnféreningen pa
Twitter @HelUniAlumni

MASSOR, EVENEMANG
OCH MEDIA
Alumnfdéreningen presen-
terar sig pa méassor, i olika
samarbetspartners kommu-
nikationskanaler, bransch-
tidningar och andra medier
samt pa universitetets och
fakulteternas evenemang
P — och i samarbetsprojekt.
Kanner du till ett evene-
mang dar vi borde synas?

facebook

Gilla, félj och diskutera pad Alumn-
féreningens Facebook- sida med
éver 1700 medlemmar.
facebook.com/Alumniyhdistys

Linked [T}

Alumnféreningen har en sluten LinkedIn-
grupp for diskussion om arbete och kar-
riar. | gruppen erbjuder medlemmarna
varandra och studerande arbetsplatser,
praktikplatser, mentorering och goda rad
for arbetssdkning.

Genom Alumni Ambassador-programmet
kan du fa tips och information om
jobbsokande. Till gruppen godkanns alla
medlemmar i Alumnféreningen. Over 800
experter fran olika omraden &r redan re-
gistrerade. linkedin.com/groups/8431519

E-POST

Féreningen informerar om aktuella fragor
och evenemang i framsta hand per e-post.
Vara meddelanden &r koncisa, sa att du med
ett dgonkast kan se om innehallet &r relevant
for dig.

For att Alumnféreningen skall kunna ge
dig ratt slags kommunikation rekommende-
rar vi att du fyller i dina intresseomraden i
registret med din personliga lank. Du hittar
de olika valen under rubriken Jag &r intres-
serad av (se exemplet nedan).

Den personliga lanken ar skickad till dig per
e-post med rubriken Medlemsavgift 2018 samt
uppdatering av kontaktuppgifter eller om du
ar ny medlem med rubriken Vdlkommen som
medlem i Alumnféreningen. Vi skraddarsyr var
kommunikation enligt dina val.

JAG AR INTRESSERAD AV:

Vetenskapliga foreldsningar och seminarier
Natverk och fester

Arbete och karriar
Kulturevenemang

Samhalleliga fragor

Halsa och medicin

Miljé och hallbar utveckling
Ekonomi och affarsliv
Alumnresor

Motion

Alumnprodukter och -férmaner

OO0 ORO

Akademiskt volontararbete

Du kan ocksa meddela dina intressen
till oss pa kontoret per e-post pa adressen
alumnforeningen@helsinki.fi
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MEDLEMSKAP OCH BETALNING

ALUMNFORENINGENS medlemsavgift kan avlig-
gas for ett ar, tre dr, eller i form av ett stindigt
medlemskap. Tvd alumner som bor i samma
hushall kan ha ett gemensamt parmedlemskap.
Medlemskapet ir personligt, men parmedlem-
marna fir endast en drging av tidningen
Yliopisto och ett exemplar av medlemsbrevet.
D4 du betalar medlemsavgiften kan du vilja
medlemskap i en eller flera av de alumngrup-
per som stér tillbuds. De sjilvstindiga alumn-
grupperna representerar olika liroimnen som
bioteknik, nationalekonomi och teologi eller
intresseomriden som Promotionens vinner
eller Helsingfors universitetsmuseums vinner.
Du upptas automatiskt som medlem i gruppen
da du viljer den i samband med betalningen.
Om gruppen ir avgiftsbelagd, som Professo-
rerna vid Helsingfors universitet makor/makar
rf. och HUS Seniorer rf., kan du betala bida
medlemsavgifterna pd nitet och didrmed bespa-
ra sdvil dina egna som foreningens kostnader.
helsinki.fi/sv/samarbete/alumngrupper

MEDLEMSAVGIFTEN kan betalas med nitbanks-
koder f6r alla banker som verkar i Finland.
Genom att betala din medlemsavgift elektro-

niskt sparar du féreningens resurser. Over
75 % av medlemmarna anvinder den person-

liga linken for att betala sin medlemsavgift.
Vi har skickat den personliga linken for be-
talning av medlemsavgiften per e-post med
rubriken Medlemsavgift 2018 samt uppdatering
av kontaktuppgifter eller om du 4r ny medlem
Viilkommen som medlem av Alumnforeningen.
Skicka oss girna ett meddelande med rubriken
"Medlemsavgiftslink” till adressen
alumnforeningen@helsinki.fi om du inte
hittar meddelandet, sé skickar vi det igen.

De medlemmar som inte anvinder e-post
kan betala till foreningens konto Nordea
FI 3110113000204825, med fakturan som vi pos-
tat. Anvind det personliga referensnumret som
anges pé fakturan eller skriv "Férnamn Efter-
namn” i meddelandefiltet. Dirmed kan vi for-
sikra oss om att betalningen registreras ritt.
helsinki.fi/sv/alumnforeningen

EN ELEKTRONISK édrging av tidningen Yliopis-
to ingdr som medlemsférman till alla medlem-
mar. De medlemmar som vill ha hela drgingen
i tryck far den for en tilliggskostnad pé 4 € for
att ticka en del av tidningens post- och tryck-
kostnader. Januari och september numren av
den tryckta tidningen skickas till alla medlem-
mar oberoende av val. Den tryckta tidningen
ingdr inte i AlumnFuks-medlemskapet.

WW
utexaminerats. De alumner, som avslutat sina
studier for mindre 4n tva ir sedan, samt alla
nuvarande studerande vid Helsingfors univer-

Dina ar som studerande vid
Helsingfors universitet lider
kanske mot sitt slut men aren
som alumn vid Helsingfors
universitet kan daremot boérja.
De fortsatter livet ut!

MEDLEMSAVGIFT
MED TIDNINGEN

TRE AR ENGANGS-
2018-2020 AVGIFT

YLIOPISTO Medlem

108 €

ELEKTRONISKT Parmedlemskap

156 €

AlumnFuks

Standig medlem

500 €

MEDLEMSAVGIFT
MED TIDNINGEN

TRE AR ENGANGS-
2018-2020 AVGIFT

YLIOPISTO | TRYCK Medlem

120 €

Parmedlemskap

168 €

Standig medlem

DET POPULARA AlumnFuks-medlemskapet dr
riktat till studenter och alumner som nyligen

sitet 4r AlumnFukser. Féreningen erbjuder
AlumnFukserna skriddarsydda tjinster for
sysselsittning och for att skapa nitverk med
mojliga arbetsgivare. Se exempelvis Alumni
Ambassador-programmet (s. 22). AlumnFuk-
serna far dven sisongskortet till UniSport till
ett mycket frménligt pris. AlumnFuks med-
lemskapet kostar 20 € / kalenderar.
helsinki.fi/sv/alumnforeningen/fuks

STANDIGT

STANDIGT MEDLEMSKAP passar dem som vill skdta sin medlemsavgift
pa en gang. Som medlemskapskategori &r den populdr. Som stindig
medlem stéder du féreningens solvens och alumnverksamhetens
framtid.

For att bevara det standiga medlemskapets varde har alla
betalningar placerats. Avkastningen ar tillracklig for att tacka alla
tjanster till de standiga medlemmarna och ge ett inflationsskydd.
Med avkastningen okar vi aven fondens kapital.

Alumnféreningen erbjuder standigmedlemmarna skraddarsytt
program som specialinbjudningar och sdsongsférmaner.

BETALA standigt medlemskap a 500 € till kontot Helsingin yliopiston
alumni ry, Nordea FI 3110113000204825. Skriv ditt namn och
fodelsedatum i meddelandeféltet. Du kan dven anvanda natbetalning.

helsinki.fi/sv/alumnforeningen

ALUMNFORENINGEN | MEDLEMSBREV 2018
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ALUMN?

Ifall du har fatt studieratt eller varit
anstalld vid Helsingfors universitet ar
du dess alumn och kan bli medlem i
Alumnféreningens gemenskap pa dver
7000 alumnetr.

ETT CHAMPAGNEGLAS TILL
ALLA NYA MEDLEMMAR

Alumnféreningen erbjuder alla nya medlemmar ett unikt
och trendigt italienskt champagneglas vart 12 €. Glaset
har frasen Sat Sapienti (tillrackligt for den vise) ingra-
verat pa lamplig portionshojd, 12 cl. Kom ihag att skriva
in kampanjkoden “Glaskampanj” i faltet féor Kampanj-
information i det elektroniska medlemsformularet.

MEDLEMSKAP SOM GAVA

Du kan &ven ge ett medlemskap i gava till en van,
ett barn, ett barnbarn, en kollega eller en foéralder.
Det ar enkelt. Meddela bara den nya alumnens samt
dina egna kontaktuppgifter till kontoret sa kontrol-
lerar vi personens alumnitet och skickar rakningen
till ratt adress.

EN BOK | GAVA

Ifall du vill skéta din medlemsavgift for en langre tid
framat kan du betala ett tre ars medlemskap. Det
sparar markbart pa féreningens resurser. Alla de som
betalar ett tre &rs medlemskap far Joel Kuorttis bok
Yliopistoon! Kaunokirjallisia kuvauksia akateemisesta
maailmasta i gava.

ANMALNINGSPRAXIS FOR EVENEMANG

ALUMNFORENINGEN arrangerar arligen 6ver
50 evenemang tillsammans med olika sam-
arbetspartner. Storleken pa evenemangen
varierar och till vissa av vara samarbetspart-
ners evenemang har féreningen endast en
liten kvot. Darfor galler obligatorisk anmalan,
om inte annat anges i programmet. Detta

KONTORET

Postadress
Alumnféreningen,
PB 4, 00014 Helsingfors universitet

Besoksadress
Porthania, Universitetsgatan 3,
3. van, rum 380

alumnforeningen@helsinki.fi
029 412 4494 (vardagar 13-15)

helsinki.fi/fi/alumniyhdistys
helsinki.fi/sv/alumnforeningen
helsinki.fi/en/alumni-association

facebook.com/alumniyhdistys
linkedin.com/groups/8431519

mojliggor att vi kan rikta ytterligare mark-
nadsféring féor dem som inte annu anmalt sig
och se till att sa manga alumner som mojligt
ryms med.

Denna anmalningspraxis géller ocksa fér de
kulturevenemang vars biljetter |6ses ut sjalv, sa
att vi kan informera deltagarna om férhands-
program och eventuella platsféorandringar.

Du bekraftar ditt deltagande med en QR-
kod som genereras i anmalningssystemet
Lyyti. D& du anmaélt dig far du koden till din
e-post. Oppna lanken *Oppna alla biljetter”
och skriv ut koden pa papper eller spara den
som bild i din telefon. Du kan ocksa anmala
dig vid dérren men det &r langsammare.

Efter ett evenemang skickar vi en respons-
forfragan per e-post till alla deltagare. Fére-
ningens styrelse, programarbetsgrupper
och kontor féljer med deltagarantalet och
tar del av responsen da de utvecklar alumn-
verksamheten.

Verksamhetsledare Pia,
kampanjansvarig Johanna

ALUMNFORENINGEN VID
HELSINGFORS UNIVERSITET

och alumnsekreterare Jenny.
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