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Alumnféreningen ar en stark gemenskap

och alumnerna utgor en viktig del av
universitetet. Som mediem har du
mdjlighet att aterférenas med gamla
goda vanner, knyta starka band med
andra alumner och universitetet.
Foéreningen erbjuder en mangfald av
evenemang, férmaner och tjanster.
Delta, natverka, stéd och spara!

VIRTUELLT LJUS
| BRYTNINGSTIDER

c oronapandemin innebar att dret 2020 var excep-
tionellt. Som alumn frin medicinska fakulteten
hoppas jag att finlindarna dnnu orkar halla ut med
restriktionerna tills vaccinationstickningen har blivit
tillrickligt hog.

D4 majoriteten av befolkningen vaccinerats kan vi
intligen igen tryggt delta i Alumnféreningens evene-
mang och triffa andra intressanta Helsingfors uni-
versitets alumner ansikte mot ansikte.

I foreningen har vi agerat enligt myndigheter-
nas direktiv och dirfor har utbudet av det norma-
la alumnprogrammet varit knappt. Vi fokuserar pa
tiden efter pandemin. Det kommande program-
utbudet planeras och vi bérjar forverkliga eve-
nemang som tidigare direkt d det ir mojligt.
Virtuella tillstillningar ersitter for tillfillet de fysiska
motena. De efterfragade alumnresorna kommer i ar
att ske inom Finlands grinser.

Coronakrisen har dock medfért vissa férindringar
som kan ses som positiva. Globalt har digitalteknolo-
gin gjort stora framsteg. Teknologin har méjliggjort en
massiv overgdng till studier och jobb pé distans. Man
triffar likare pa distans och matinkop gérs allt oftare
via nitet. Begrinsningarna pa utlandsresor har piggat
upp resebranschen inom landet. De negativa effekter-
na av pandemin 4r dock klara. Foretagen och ekono-
min har drabbats hirt och samtidigt 6kar minniskors
ensamhet, depression och de sociala klyftorna vidgas.

Det ir klart att krisen drabbat minniskor ojimlike.

Alumnféreningen har under det gdngna aret ar-
rangerat sina tillstillningar i ett mindre format, en-
ligt myndigheternas rekommendationer. Forst fick
5O personer nirvara, sedan 10 personer, medan resten
har haft méjlighet att delta virtuellt. Overraskan-
de nog har det totala deltagarantalet ofta varit re-
kordstort. Troskeln att delta via nitet ar ligre och det
ir klart att evenemang, dven om det skett pa distans,
har piggat upp medlemmarnas vardag di man annars
har varit utsatt for restriktioner.

Virtuella evenemangens popularitet har varit en
bra lirdom for foreningen och vi kommer att satsa pa
fungerande distansdeltagande dven i fortsittningen
da corona situationen férhoppningsvis normaliserats.

Alumnféreningen vill dven i fortsittningen utveck-
la och fordjupa samarbetet med Helsingfors universi-
tet. Vi dr en partner som uppskattas av universitetet.
Utan universitetet ir vi inte alumner. Alumner ir
ambassadérer for sin alma mater och vill st till forfo-
gande for bade universitetet och for de nyutexamine-
rade med att komma iging med sina karridrer.

Tillsammans, framét mot ljusare tider!s

Leena Niemistd

Styrelseproffs, businessangel

Ordférande i Alumnféreningens delegation
Alumn fran medicinska fakulteten
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| AR FRAMFORS UNIVESITETETS
HALSNING AV STUDENTKAREN

MANSKLIGARE OCH
HALLBARARE LOSNINGAR

ira Alumner!
Jag vill inte be om oméjligheter, men hoppas
uppriktigt att alla alumner orkar och kinner att
de gor nigot meningsfullt under denna minst sagt
konstiga tid.

Vi gar direke till saken. Coronaepidemin har ska-
pat stora utmaningar for bide universitetsundervis-
ningen och for studerandegemenskapen. Risken for
marginalisering 4r stor och trycket till att avklara
studierna inom den utsatta studietiden ir ytterst ut-
manande f6r de nya studerandena. De nya studeran-
dena vet ju inte ens nagot om de glidjeimnen som
finns under studietiden utan coronabegrinsningar.

Under corona tiden kan mycket stora férindringar
ske snabbt och det ir viktigt att man dé inte glém-
mer bort de studerandes rost och rittigheter eller
forsummar studerandes vilbefinnande. Situationen
i sin helhet kriver speciell uppmirksamhet och bor
prioriteras av hela universitetsgemenskapen.

Nu talar jag lite om kommunalpolitik! Vi hoppas
att alla alumner hjilper till infér kommunalvalet och
talar for att det skall vara bra att studera i Helsing-
fors och huvudstadsregionen. Den dkade pressen
pa studerande har kunnat ses som en oroande 6k-
ning av psykisk ohilsa och gillande politiken kring
mentalhilsa beh6vs en forindring i attityder och
strukeurer.

D4 man talar om mentalhilsa utgdr man nu
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mycket ldngt frdn problemstillningen da en min-
skligare och hallbarare l6sning skulle vara att skapa
politik som skulle vara férebyggande och stéda god
mental hilsa. T och for sig dr det viktigt att just nu
tala om psykiska problem d4 pandemin har eskalerat
situationen inom mentalhilsa for studerande och
unga vars situation redan tidigare var dyster. Servi-
cen miste ses 6ver och mental hilsa borde ses som en
kraftresurs, som alla har ritt till.

Férutom vdra malsiceningar kring mental hilsa
har vi som mal att fi mera studerandebostider och
mera satsningar pé kollektivtrafiken, sirskilt miljo-
vinliga spartrafiksférbindelser. Vi skulle vara mycket
tacksamma om vi skulle kunna f3 st6d och kunnan-
de fran alumner f6r att uppnd vara mal.

Ni alumner ir en stor rikedom fér oss. Det or-
ganisatoriska minnet ir ofta sé kort att de som just
nu verkar i organisationer inte kommer ihag alla de
bra typer som har sin bakgrund i den egna gemen-
skapen. Via samarbetet mellan studentkéren och
Alumnféreningen vill vi i framtiden erbjuda er
flera méjligheter att dela med av er kunskap till
studerande.

God fortsittning pa dret och krafter inf6r viren!s

Jessika Isomeri
Styrelseordférande 2021
Helsingfors universitets studentkar

Eero Karki

TG a7

Erkki Liikanen

Jan D. Oker-Blom

ALUMNFORENINGENS STYRELSE
UNDER MANDATPERIODEN 2021

« Facklitterar forfattare och vetenskapsjournalist Marjo T. Nurminen
(ordférande)

» Overlakare Jan Schugk, Varma (viceordférande)

« Overombudsman Antti Arjava, Finska Kulturfonden

» Doktorand Ville Aula, London School of Economics and Political Science

* Direktor Riikka Heikinheimo, Finlands naringsliv NY

» Doktor i Veterindrmedicin Tuula Honkanen-Buzalski

* FD Tarja Kohila

« Jurist Eero Karki, Bird & Bird Ab NY

- Medicinalrad Kristiina Mukala, Social- och hélsovardsministeriet NY

* Verkstallande direktdr Marja-Liisa Niinikoski, Suomen Tekstiili & Muoti ry NY

* FD, FM, lektor emerita Sinikka Sahi, Helsingfors normallyceum

¢ Direktoér Growth Businesses and R&D, Tuomas Salusjarvi, Valio

ALUMNFORENINGENS DELEGATION
UNDER MANDATPERIODEN 2021

» Styrelseordférande Leena Niemistd, Finlands nationalopera
och -balett sr (ordférande)
» Verkstallande direktdér Alexander Bargum, Algolkoncernen
(1. viceordférande)
« Viceharadshovding Taisto Hujala, auktoriserad jurist, entreprendr
(2. Viceordférande)
* Professor Maria Fredriksson-Ahomaa, Avdelningen for livsmedelshygien
och miljéhalsa, Helsingfors universitet NY
* Forstmastare Marja Hilska-Aaltonen
e Utbildningschef Sami Heistaro, Finlands Lakarforbund NY
» Ombudsman / ledande expert Carmela Kantor-Aaltonen, Suomen
Bioteollisuus ry och Kemianteollisuus ry
* Biskop i Helsingfors stift Teemu Laajasalo, NY
« Ordférande Erkki Liikanen, tankesmedjan Bruegel och HGSE NY
* Styrelseproffs, vicehdradshoévding, Ritva-Liisa Luomaranta
* Forskningsprofessor Mika Maliranta, Konkurrens- och konsumentverket
e Utbildningsdirektér Helja Misukka, OAJ
» Verkstallande direktdér Mikko Myllykoski, Heureka NY
» Stadsdirektér Jan D. Oker-Blom, Lovisa stad NY
» Direktdr Mari Pantsar, hallbarhetsldsningar, Sitra
* Senior Advisor, partner Jari Pitkald, Bravedo Ab
» Ecklesiastikrdd Leena Rantanen, Kyrkostyrelsen (pensionerad 1.2.2021)
» Centrumbibliotekets direktér Anna-Maria Soininvaara
» Affarsomradeschef Mikko Surakka, Pharmia Ab
* Ambassaddr Teemu Tanner, Finlands ambassad i Paris
» Doktorand, FM Pia Widén
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EN VIROLOG _
MED SINNE FOR
PROPORTIONER

Arets Alumn, Mika Salminen, avdelningsdirektér fér
halsosdkerhet vid Institutet fér hdlsa och valfard,
paminner om att man noggrant bér viga for- och
nackdelar da man kontrollerar smittspridningen.

Text Antti Kivimaki
nder viren blev Mika
U Salminen Finlands mest kin-
da docent i virologi. I egen-
skap av avdelningsdirekedr for hilso-
sikerhetsavdelningen vid Institutionen
for hilsa och vilfird var det hans
uppgift pd presskonferenser att férklara
varfor spridningen av coronavirus be-
kimpas pa det sitt som det gors.

Detta var den forsta stora epidemin
under eran av sociala medier. Plstsligt
verkade hela Finland vara fullt av kon-
kurrerande epidemiologer, som utma-
nade Salminen i hur krisen verkligen
borde hanteras enligt dem.

—Till en bérjan fick man lite dngest
av det, men sedan lirde jag mig att leva
med det. Man behéver inte ta varje
klagomal och all kritik personligt, si-
ger Salminen.

— Jag forsoker presentera drendet
si klart som méjligt, utgiende fran
den information som star till for-
fogande. D4 kan man inte ha totalt
fel, och ifall man har det s miste

man vara skonsam mot sig sjilv och
ga vidare. Under en lang kris intriffar
oundvikligen misstag och di bor man
ta lirdom av misstagen.

Salminen papekar att det ir ldte att
lyfta fram férslag och idéer fran utsi-
dan, men en myndighet méste analyse-
ra hur atgirderna och reglerna genom-
fors i praktiken och vilka de majliga
konsekvenserna av besluten ir.

Skulle det stora antalet "konkurre-
rande epidemiologer” bero pa, forutom
sociala medier, det faktum att en storre
andel av befolkningen har fatt en aka-
demisk utbildning och dirfér kinner
négon form av moralisk skyldighet att
16sa denna kris?

— Det kan stimma. I den akademiska
virlden lir man minniskor att ifriga-
sitta sanningar och de uppmuntras till
problemlésning. Det kan ge upphov till
en viss typ av hybris att man kan hitta
16sningen till alla problem, som en dkta
renissansman, svarar Salminen.

— Men det gor det natutligevis inte.

Nar Mika Salminen
studerade mikro-

biologi tyckte han att

det mest intressan-
ta var sa sma saker

som inte kan ses med

blotta 6gat. Senare
blev hans synsatt

epidemiologiskt, dar

man ser pa virus ur

ett brett samhalleligt

perspektiv och tar
i beaktande alla
faktorer.

>
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D4 skulle det ju inte finnas ndgot
behov av specialister, vem som helst
kunde gi och jobba vid ett kiirnkraft-
verk eller bli flygplansingenjér.

SALMINEN FODDES 1965 i Sockenbacka,
Helsingfors, och bodde i Helsingfors
och Esbo under sin barndom.

— Jag var nog lite av en nord. Jag var
intresserad av bide natur och naturve-
tenskap och sag alla dokumentirer av
marinforskaren Jacques-Yves Cousteau
pa nytt och pa nytt.

Min mormors far hade arbetat som
rektor for Aleksanterin Kimnaasi, en
rysk grundskola som verkade 1870 till
1928 dir det nuvarande naturhistoriska
museet ir beldget. Mormor hade manga
gamla natur- och geografibocker som
hon visade for mig som liten.

Enligt Mikas mamma hade han redan
i folkskole-dldern sagt att han tinkte
“studera s lingt som mgjligt, dnda till
doktor”.

Férst planerade Salminen att bli ma-
rinbiolog, men insig snart att det dr svért
att komma vildigt lingt pd den banan
vid stranden av den lilla Finska viken.

— D4 blev jag intresserad av genetik.
P4 1980-talet utvecklades forstielsen
for hur gener konstruerar organismer i
snabb takt, siger Salminen.

Han bérjade sina studier i mikrobio-
logi vid den dévarande fakulteten for
matematik och naturvetenskap vid Hel-
singfors universitet 1984.

— Mikrobiologi hade silts till oss som
en tillimpning av genetisk teknik som
skulle forbereda oss for kloning och bio-
teknik. Det stimde nog inte riktigt.

En ildre studerande féreslog at
Salminen att han vid sidan av mikro-
biologi borde ta bide biokemi och ge-
netik som biimnen. Salminen féljde
radet och satsade pé de tre imnena.

— Mikrobiologi, biokemi och genetik
stdder varandra pa ett limpligt sitt. Om
du ir intresserad av hur genetik kontrol-
lerar organismer och deras utveckling
maste du forstd alla dessa tre imnen, si-
ger Salminen.
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— S4 mitt barndomsintresse fér naturen

overgick till en ganska teknisk sida. Med
en studiekamrat skimtade vi om att en
organism endast ir tillrickligt intressant
ur ett forskningsperspektiv om den ir sa
liten att den inte kan ses med blotta 6gat.

Intresset for makronaturen finns kvar
och syns pé det brokiga mirke, om FN:s
mal f6r héllbar utveckling, som Salmi-
nen bir péd brostet under offentliga upp-
tridanden.

UNDER GRUNDKURSEN i mikrobiologi
fick studenterna till uppgift att isolera en
mikrob frin naturen. Salminen fick som
studieobjekt en havsbakterie som pro-
ducerar ljus dé& den bryter ner socker nir
den far tillging till syre.

— Det var kul att experimentera och
titta pa nir det lyste i morkret.

De mer obehagliga minnena var frin
de obligatoriska experimentella kurserna
med forséksdjur. Blodprover skulle tas
fran en levande rétta via hjartpunktering
utan anestesi. En spruta pa ett par milli-
meter skulle foras in genom brostbenet.
Efter det fick nélen inte gd genom hjir-
tat, eftersom djuret skulle ha détt, utan
bara genom hjirtsicken.

— Det var nira att jag svimmade, men
jag klarade det indé. Jag insag att jag
hade gjort ett bra val genom att inte vil-
ja likarbanan. Jag tog bara de obligato-

riska kurserna i djurfysiologi och lim-

nade filtet till dem som anpassade sig
bittre for det.

I slutet av 1980-talet var det en yup-
pie-era i Finland. Mikrobiologistuden-
ter utgjordes av en mangfald av olika
minniskor, men inga yuppies sigs till
pa avdelningen.

Minga professorer var stora person-
ligheter. Professor Mirja Salkinoja-
Salonen var kind for att arbeta hirt,
men ocksa for det faktum att det var
svirt att komma in i hennes rum efter-
som golvet var fullt av héga pappershog-
ar med artiklar.

— D4 trodde man att bioteknik
skulle vara niista stora bransch i den
industriella revolutionen. Den skulle
l6sa minga problem och skapa ny
business fér Finland. Det var en tid
fylld av optimism, siger Salminen.

— Samtidigt spreds hi-viruset runt om
i virlden och i Finland. Det fanns rids-
la och panik i luften, samma kinslor
som nu under Coronapandemin.

Salminen deltog i studentlivet ge-
nom att ga pad sin dmnesorganisations
Spectrums, Nylands Nations och Han-
kens fester. Festerna organiserades i
samarbete med olika dmnesféreningar
s4 att studenter fran olika imnen kunde
lira kinna varandra — och ha romantis-
ka kontakter utanfér sin egen krets.

Salminen tillhérde inte politiska or-
ganisationer eller nationer. Inte deltog
han sirskilt aktivt i sitt imnesorganisa-
tions fester heller. En orsak till detta var
att vinnerna frin gymnasietiden vid
Gymnasiet Grankulla Samskola hade
blivit en sammansvetsad grupp och
Salminen tillbringade mer tid med dem

under sina universitetsar. >

MIKA SALMINEN

» Mika Salminen foddes i Helsingfors
i februari 1965

* Docent i virologi, Helsingfors
universitet

* Direktor for
halsosakerhetsavdelningen vid
Institutet for halsa- och valfard.

* Ansvarig for myndighetsinformation
om Coronakrisen

» Borjade studera mikrobiologi vid
Helsingfors universitet hdsten 1984.

* Disputerade 1994. Den
engelsksprakiga artikelavhandlingen
behandlade de genetiska

undertyperna av forsta typens hi-virus.

Arbetade 1994-1996 som Post-doc
forskare pa den civila sidan i USA:s
armés forskningsinstitut Walter Reed
Hospital och utvecklade metoder,
med vilka man fér férsta gdngen latt
med hjalp av PCR kunde klona ett helt
hi-virus.

Fran 20089 till 2012 arbetade han

vid European Center for Disease
Prevention and Control i Stockholm
som avdelningschef med ansvar
inom bland annat blodburna sexuellt
overforbara sjukdomar. Under
svininfluensapandemin arbetade han
som krisledare.

* Har som hobby fotografering

”] den akademiska variden Iar man
manniskor att ifragasitta sanningar
och de uppmuntras till problemlésning.”
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SOM EN del av sina studier i mikrobiolo-
gi genomforde Salminen ocksé en kurs
i virologi vid Haartman-institutet och
blev intresserad av virologi. Sin magis-
terexamen gjorde han pé nya underty-
per av hi-viruset och graduerade 1990.
Han fortsatte med samma tema i sina
doktorandstudier och fick finansiering
fran Finlands Akademi. Sin doktors-
examen tog han 1994 vid 29 ars dlder.

— Inom mikrobiologin bérjade man
forstd att ett artidentifieringssystem
som hirstammar fran biologin inte var
limpat for virus och bakterier. Ménga
organismer som anségs vara skilda ar-
ter var snarare bara genetiskt olika va-
rianter av varandra.

I ett finsk-svensk-etiopiskt samar-
betsprojekt upptickte Salminen en
ny c-undertyp av hi-viruset och man
hittade flera lokala varianter genom ett
finsk—rysk—baltiskt samarbete.

1996 studerade Salminen HIV-epide-
mier bland narkotikamissbrukare i fore
detta Sovjetunionen. Ett besok i Kali-
ningrad, dir den sociala situationen
hade blivit elindig paverkade mirk-
bart hans synsitt. Efter Sovjetunionens
upplosning kraschade ekonomin. Det
fanns utbredd arbetsldshet, prostitu-
tion, alkohol- och drogmissbruk och
alla sociala problem i samband med
det. HIV- och hepatitvirus spred sig
snabbt och blev en epidemi bland
sprutnarkomaner eftersom rena nélar
inte fanns att tillga.

”Inom mikrobiologin
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bérjade man férsta att ett
artidentifieringssystem
som hidrstammar fran
biologin inte var lampat
for virus och bakterier.”
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— Det 6ppnade mina 6gon. Allt
ir inte bara biologi. Villkoren som
minniskor lever under paverkar vilka
risker de har att géra med. Det var di
folkhilsoarbetet borjade intressera mig.

I slutet av 1990-talet arbetade Sal-
minen som chef f6r HIV-enheten vid
THL:s féregiangare, Folkhilsoinsti-
tutet. Han var d4, med méinga andra,
inblandad i att inféra harm reduction
-strategin for behandlingen av narkoti-
kaproblem i Finland. Man férsokte inte
helt och hillet stoppa narkotikamiss-
bruk utan minska skadorna frin narko-
tikamissbruket.

I stillet for straff erbjods narkomaner
rena nilar, metadonsubstitutionsbe-
handling, ridgivning, mat och méjlig-
het att tvicta byk.

— Sambhiillet var inte omedelbart redo
att acceptera sidana aktiviteter, dven om
det bara handlade om att sikerstilla hy-
gien i alla situationer, siger Salminen.

SALMINEN HAR forsokt betona samma
harm reduction -strategi for att mins-
ka skadorna under den nuvarande
Coronakrisen.

— Aven om situationen ir dyster mas-
te man kunna se saker i ritt proportion.
Det ir sinnet for proportioner som for-
svinner mitt i en kris, sidger han.

— Vissa seniorer tar varningarna sa
bokstavligt att de inte alls gar ut. Da
kollapsar deras kondition och de blir
snabbt mycket daliga.

Salminen pdminner om att minsk-
ligheten har sett virre pandemier under
sin historia och klarat sig. I media ir det
ldte sé, atc bara daliga nyheter lyfts fram.
Majoriteten av alla minniskor som in-
sjuknar i Corona klarar sig, och av de
insjuknade far stérsta delen lindriga
symptom. Att en liten andel insjuknar
allvarligt bor man inte glomma.

— Visterlindska minniskor ir bara
vana vid att modern medicin har kon-
troll 6ver alla smittsamma sjukdomar
och man tar inte dem p allvar. Det 4r
antagligen dirfér som Coronakrisen
har varit en sa allvarlig chock.»

ARETS ALUMNER

2021 Avdelningsdirektor for halsosakerhet vid Institutet for halsa och valfard,
docent i virologi, FD Mika Salminen

2020 styrelseordférande, Cargotec, FD llkka Herlin

2019 utrikeskorrespondent, pol. stud. Heikki Aittokoski

2018 grundare och teknisk chef, Gold& Green Foods, LVD Reetta Kivela

2017 domare for Europeiska manniskorattsdomstolen, JD, h.c. Pauliine Koskelo

2016 rockmusiker, JK Hannu Nurmio

2015 YLE:s korrespondent, PM Marja Manninen

2014 Overdirektor for Statens ekonomiska forskningscentral, PD Juhana Vartiainen

2013 professor, FD Laura Kolbe

2012 Overdirektdr, FD Petteri Taalas

2011 kommissionar, PM Olli Rehn

2010 professor, Ph.D., FK Bengt Holmstrém

2009 forfattare, psykolog, ML Claes Andersson

2007 professor, FD Pekka Himanen

2005 JL, JD h.c. Jacob S6derman

2004 OD, professor, rattsodontolog Helena Ranta

2003 biskop, TD Eero Huovinen

2002 forfattare, FK Kaari Utrio

2001 arkiater, MKD Risto Pelkonen

2000 Republikens president, JK, FD h.c., JD h.c. Tarja Halonen

1999 EU kommissionar, PM Erkki Liikanen

1998 VD, PM, DI, MSc. Jorma Ollila

1997 VD, FD, docent Jorma Kaimio

1996 FK fru Eeva Ahtisaari

1995 statsrad, FL Riitta Uosukainen

1994 president fér hogsta forvaltningsdomstolen, JD, PD, docent Pekka Hallberg

1993 styrelseordférande i SOL, PeD Liisa Joronen

1992 bergsrad, AFD Yrjo Pessi

1991 kanslichef, JD Hannele Pokka




SALLA NIEMI

ORGANISATIONSBADDAREN
VILLE SINNEMAKI VALD TILL
NY VERKSAMHETSLEDARE

ilosofie magister Ville Sinnemiki borjar som

Alumnféreningens nya verksamhetsledare i
april. Arbetsfiltet ir bekant f6r honom ur manga
synvinklar.

Sinnemiki studerade fransk filologi péd 6versittar-
linjen vid Helsingfors universitet och blev magister
2006. Under sin studietid verkade han aktivt i olika
studerandeorganisationer, bland annat i studentki-
rens styrelse och som kurator vid Etelisuomalainen
osakunta. Han var ocksa gratist vid sin promotion,
studentrepresentant i universitetskollegiet och arbeta-
de korta perioder i universitetets administration.

—Min examen inom humaniora har erbjudit mig
en stark grund for arbetslivet. I slutindan har jag inte
jobbat som Oversdttare, men inom manga uppgifter
behéver man generella kunskaper, forméga till fordnd-
ring, formaga att se stora helheter och kapaciteten att
ta till sig stora mingder information, siger Sinnemiki.
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Efter att Sinnemiki blev magister arbetade han
nagra ar som kultursekreterare pa HUS. D4 blev han
bekant med Alumnforeningens verksamhet eftersom
HUS och Alumnféreningen samarbetade, med bland
annat arrangemang av Alumnfesten.

De senaste atta dren har Sinnemiki arbetat vid
Konstuniversitetet som utgors av Sibelius Akademin,
Bildkonstakademin och Teaterhégskolan. Han job-
bade som generalsekreterare fér Konstuniversitetets
studentkir och dirfor ir arbetet med att driva en aka-
demisk forening bekant for honom sedan tidigare.

—Det ir hirligt att komma tillbaka till sin alma
mater. Jag ser Alumnféreningens framtid som
ljus, trots att coronaviruset for tillfillet gor verksam-
heten mera utmanande. Féreningen har en stark
grund och en stor potential. Vi dr en nira samarbets-
partner till universitetet och tillsammans driver vi
alumners och bildningens sak.

DELTA |
MEDLEMSENKATEN

ALUMNFORENINGEN utfér regelbun-
det medlemsenkater for att battre forsta
alumnernas synpunkter och asikter i fragor
gallande Helsingfors universitet, férening-
ens medlemskap, aktuella fragor och for
att observera férandringar i alumnernas
attityder. Den omfattande medlemsen-
katen utférs med fem ars mellanrum och
ar internationellt jAmférbar. Den senaste
enkaten besvarades av 43 % av de dava-
rande medlemmarna (2653 alumner).

Alumnféreningen har tillampat metoden
Net Promoter Score (NPS) i alla enkater
sedan &r 2015. Undersdkningen visar att
Helsingfors universitets NPS ar +64 och
Alumnféreningens NPS &r +47 bland alum-
ner, vilket &r ett mycket bra resultat da
NPS skalan &r 100 - +100.

Foéljande omfattande medlemsenkat
utférs hosten 2021.

ALUMNFORENINGEN
VID HELSINGFORS UNIVERSITET

FRAN ALUMN TILL ALUMN - Alumnfér-
eningen samlar kontinuerligt och regel-
bundet respons fran sina medlemmar.

P& basen av responsen utvecklas bade
evenemangspraxis och programinnehall
fér att motsvara medlemmarnas 6nskemal.
Respons fran medlemmar &r grunden for
féreningens verksamhet.

RESULTAT AR 2016

* 88 % av alumnerna ar stolta 6ver sin
examen

* 84 % upplever att deras relation till
universitetet ar positiv eller mycket
positiv

¢ Alumnfdéreningen anses ha forbundit sig
bra eller mycket bra till sina strategiska
varden fér aren 2017- 2020: visionér,
nyttig, engagerande och bildande.

¢ Féreningen anses vara mycket aktiv,
mangsidig och intressant och kommuni-
kationen fran féreningen anses effektiv.

* Alumnféreningens varumarke ar starkt.

» Alla som svarade pa enkéten,
oberoende av alder, var intresserade
av forskning aven inom andra
vetenskapsomraden &n sitt egna.

* For alumnerna ar de tre viktigaste
informationskdllorna om universitetet
tidningen Yliopisto, dagstidningar och
Alumnfdreningen. | fraga om unga
alumner dven sociala medier.

« Vi frdgade &ven om vilka tyngd-
punktsomraden universitetets rektor
borde koncentrera sig pa. | de éppna
svaren forekom speciellt foljande teman:
internationalisering, forskningens kvalitet
och uppskattning av undervisningen,
vdlmaende i vetenskapssamfundet

och att fungera som féresprakare for
vetenskapens betydelse.
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DARFOR AR JAG MEDLEM
| ALUMNFORENINGEN

ALEXANDER BARGUM
BLEV KONCERNCHEF
MED JURISTUTBILDNING

Algol Ab:s koncernchef Alexander Bargum
studerade till jurist pa rattsvetenskapliga
fakulteten 1995-2000.

- En akademisk examen ger ett brett
perspektiv och verktyg som kan utnyttjas
inom andra falt an det egna. Detta borde mera
allmant ses som en styrka. | madnga organi-
sationer skulle dven andra an ingenjorer och
ekonomer kunna arbeta inom allmanna ledar-
skapsuppgifter.

Studierna i juridik var mycket langt nagot
man gjorde for sig sjalv. Féreldsningarna var fa
och grupparbeten annu farre. Vissa professorer
hade bra forelasningar, som stimulerade stu-
denterna till diskussioner, men foér det mesta
holl studenterna bara pd med att ldsa tjocka
juridikbdcker och tentera innehallet.

- Studielivet var véldigt viktigt. Via det
formades banden till universitetet som blev
en del av ens identitet, sdger Bargum.

Bargum tycker att studierna i och for sig
trdnade upp en for juristyrket. Via studierna
skaffade man sig den nédvandiga teoretiska
grunden. Yrkeskunskapen som jurist 1ar man
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sig endast genom att arbeta. | slutskedet av
studierna uppfattar han att man fick bra stéd
till att skriva juridisk text.

Bargum tror att juridiska studier under de
senaste 20 aren blivit mera interaktiva och att

man nufortiden tar battre hand om studenterna.

- Det har i och fér sig skett pa bekostnad
av friheten. Fér mig passade det bra att jag
sjalv fick valja takten och i vilken ordning jag
ville avldgga mina kurser.

Bargum borjade redan under studietiden
arbeta pa advokatbyran Hannes Snellman
och blev till slut partner pa féretaget. Mest
jobbade han med juridiska fragor som berér-
de foretagskdp och fastighetsaffarer.

Ar 2010 slutade Bargum att arbeta som
jurist och boérjade leda slaktféretaget Algol.
Koncernen &gnar sig at teknisk-partihandel
och bestar av sex dotterbolag. Av bolagen
ar Algol-chemicals stérst och fokuserar pa
industrikemikalier och polymerer.

Alexander Bargum blev medlem i Alumn-
féreningen fér ca 10-ar sedan. Férst deltog
han sporadiskt pa olika tillstallningar for att
halla sig & jour med det som h&nder pa uni-
versitetet. Men i bdrjan av férra aret aktive-
rade han sig och blev forsta vice-ordférande
i delegationen och fortsatter pa samma post
en andra period.

- Det som drar mig till Alumnféreningen
&r viljan att behalla banden till universitetet
och till min egna akademiska identitet. Jag
ar mindre intresserad av min egen bransch

och mera intresserad av akademisk kultur och

vetenskap éverlag.

En av Alumnféreningens styrkor ar att den
har en klar struktur. Medlemskapet skapar
en konkret kansla av samhérighet till uni-
versitetet. »

LIISA SUVIKUMPU
NJOT OCH NJUTER AV
DEN AKADEMISKA FRIHETEN

Att studera historia 1994-2000 var en av de
basta perioderna i livet for Liisa Suvikumpu, vd
for Stiftelser och fonder rf. Hon studerade allt
mojligt som intresserade henne, vid sidan om
studierna i historia. Hon valde kurser i allt fran
sociologi till latin och fungerade aktivt i &mnes-
féreningen och deltog i mangt och mycket som
fakulteten och universitet arrangerade.

-Speciellt under det férsta studiearet pa
universitet ar det viktigt att kalibrera sig till
att vara mottaglig till de mojligheter som er-
bjuds. Detta galler oberoende av vilken alder
man &r da man inleder sina studier. Man lar
sig inte kulturen inom sitt vetenskapsfalt ge-
nom att bara ldsa bocker och avklara tenter,
sdger Liisa Suvikumpu.

Suvikumpu ar bekymrad éver de som
studerar just nu, eftersom de pa grund av
distansundervisningen saknar det sociala
sammanhanget.

Det viktigaste ar att inkludera de studeran-
de i universitetsgemenskapen, att lyckas med
detta ar av yttersta vikt.

Suvikumpu kanner inte till situationen for
de som studerar just nu sa noggrant, men
enligt uppgifter i media ser hon att hennes
studietid var battre. Nu styr man de stude-
rande att avklara studierna sa snabbt som
maojligt genom att begransa studietiden och
binda studiestédet till antalet avklarade stu-
diepodng. Detta begransar den akademiska
friheten. Idag skrivs det ocksd mycket om de
ungas mentala problem.

-Jamférelser ar naturligtvis omojliga att
gobra, det kan ju handa att man under min stu-
dietid inte talade hogt om mentala problem.

Det att jag njot s& mycket av min studietid kan
vara relaterat till att min tid i gymnasiet inf6ll
under den vérsta lagkonjukturen pa 1990-talet
och nér jag bérjade pa universitetet 1994 fanns
det redan framtidstro i luften och en kénsla av
att det varsta var dver.

Efter att Suvikumpu utexaminerades som
magister har hon arbetat som forskare i olika
projekt och som ombudsman fér WSOY:s lit-
teraturstiftelse och Finlands Rom-institut. Hon
doktorerade 2009 och har innehaft ett flertal
styrelse- och direktionsuppdrag inom konstor-
ganisationer, stiftelser och inom finanssektorn.
| sitt nuvarande arbete som Vd p3 Stiftelser
och fonder rf. bérjade hon 2013.

Liisa Suvikumpus verk Suomalaiset kylpylat
- Kotimaisen kylpyldkulttuurin historiaa, erholl
Lauri Jantti-priset for facklitteratur 2015. Hon
fick Finlands konstfoérenings litteraturpris 2012
for bildredigeringen till verket Porrashuoneet
och Arets kristna bok-priset tillsammans med
Tuomas Heikkila for boken Pyhimyksié ja
paanukattoja 2009.

-Jag tror pa den amerikanska principen,
give back to society. Jag har fatt sa mycket av
universitet att jag kdnner att jag har en plikt
att ge ndgot tillbaka. Aktiva alumner kan vara
till stor nytta bade fér samhallet och till de
som studerar just nu.m

»Da jag har fatt sa mycket av
universitet kanner jag att jag har
en plikt att ge nagot tillbaka.”
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MARIA FREDRIKSSON-AHOMAA
VAR TVUNGEN ATT GOOGLA
VAD ALUMN BETYDER

Veterindrmedicinska fakultetens vice-dekan
Maria Fredriksson-Ahomaa var effektiv och
avklarade sina studier till veterindr pa sex ar
1982-1988.

-Studielivet var valdigt roligt, vi hade en god
gemenskap och alla gick pa samma kurser
och hade en stark sammanhallning ocksa pa
fritiden. Den davarande veterindrmedicinska
hégskolan fungerade annu ganska sjalvstan-
digt vid Helsingfors universitet, sager
Fredriksson-Ahomaa.

Alumnféreningen erbjuder en méjlighet
att nidtverka med akademiker fran andra filt
an ens eget. Nufortiden ar det annu viktigare,
aven veterindrer behdver natverk och interna-
tionella kontakter i sitt arbete.

Efter sin examinering jobbade Fredriks-
son-Ahomaa flera ar som stadsveterinar i
Hangd och Ekenas. Tjansten som stadsveteri-
nar innebar ansvar for valdigt varierande ar-
betsuppagifter, fran marsvin till hastar, butikers
livsmedelshygien, inomhusluften pa kontor,
kontroll av fallda algars koétt m.m.

-Pa universitetet undervisas studerande
inom veterindrmedicin annu om hela livsmed-
elskedjan fran akern till matbordet. Specialise-
ring pa smadjur, produktionsdjur eller livsmed-
elshygien sker efter utbildningen.

Fredriksson-Ahomaa var tvungen att sluta

arbeta som stadsveterinar pa grund av allergi.

Aret 1995 &tervande hon till universitetet och
specialiserade sig till veterinar inom livsmed-
elshygien och doktorerade i &mnet 2001. Hon
boérjade jobba som professor pa avdelningen
for livsmedelshygien- och miljdhalsa 2010
och det var da hon for férsta gangen horde
om Alumnfdreningen.

-Jag var tvungen att googla vad alumn
egentligen betyder. | manga europeiska lan-
der har alumnverksamhet pabérjats sa sent
att jag inte under min tid som forskare och
ldrare i Miinchen hade stétt pa ordet alumn
Overhuvudtaget.

Nar Fredriksson-Ahomaa borjade jobba
som vice-dekan for sin fakultet 2014 kom
Alumnféreningen och presenterade sin verk-
samhet. Det var i samband med detta besdk
som hon kom pa att alumner bdr utnyttjas
som mentorer for studerande och att man
via alumnverksamhet skulle kunna binda de
nyutexaminerade till ett Idngvarigt samarbete
med universitetet.

Nu har Fredriksson-Ahomaa aktiverat sig
pa allvar da hon i bérjan av aret valdes som
medlem i Alumnféreningens delegation.
Hennes mal &r att paverka framférallt utveck-
lingen av internationell alumnverksamhet och
aktivera unga alumner i verksamheten.n

Alumner bor utnyttjas som
mentorer for studerande.”
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»Studiearen hade varit roliga och jag tog
stolt emot mediemskapet trots att jag da
inte var aktivt med i verksamheten. ”

MIKKO MYLLYKOSKI GICK FRAN
HUMANISTISKA STUDIER TILL ATT
VARA DIREKTOR FOR HEUREKA

Vetenskapscentret Heurekas verkstallande
direktor Mikko Myllykoski arbetar mycket
med naturvetenskap och naturvetare, men till
grundutbildningen &r han historiker.

-Vetenskaplig kommunikation ar berat-
tande och darfér har historiestudier varit till
stor hjalp. | historievetenskap férséker man
beratta en sann berattelse ur ett sarskillt
perspektiv. En humanistisk utbildning och
ett humanistiskt synsitt hjdlper da man vill
skapa sig en 6verblick av stora helheter som
kan vara motsagelsefulla.

Myllykoski pabérjade sina studier i allman
historia 1982 och var en flitig studerande
de forsta tre aren, da han avlade kurser i
bland annat romersk litteratur och latin. Han
utexaminerades fran universitetet forst 1998,
eftersom arbetslivet férde med sig den aktiva
och sociala unga mannen. Myllykoski var
ordférande for sin @amnesférening Kronos ry
och skrev tillsammans med sina studiekamra-
ter foreningshistoriker for Finlands Invaliders
idrottsféorbund och matematisk-naturveten-
skapliga amnesfoéreningen Limes.

-Nog fick man ju lite studiepoang for histo-
rikerna ocksa, men i relation till arbetsmang-
den sa var det ganska lite. D& man arbetade
med historikerna larde man sig valdigt kon-
kret metoderna fér historieforskning och

vetenskapligt skrivande.

Myllykoski utnyttjade flitigt sprakcentret
och studerade italienska, tyska och franska.

-Nog &r det ju pa engelska som man skdter
stérsta delen av saker, men da man natverkar
sa &r det nyttigt och roligt att kunna dppna

en konversation pa ett annat sprak.

Helsingfors universitets alumnférening grun-
dades under Helsingfors universitets 350-ars
jubileumsar 1990. Myllykoski holl just da pa
med att slutféra sina studier och samtidigt
skrev han utstallningsmanus foér Helsingfors
universitets studentkars 350-ars utstallning i
Jugend-salen.

Det var pa basen av den utstéliningen som
han rekryterades for ett moderskapsvikariat till
Heureka for att skriva Jukola-Jakoméki-Bryssel,
Suomi 75 vuotta -utstallningen. Sedan dess har
han jobbat n&stan oavbrutet pa Heureka med
olika uppgifter. Aret 2020 blev han vald till vd
for vetenskapscentret.

Myllykoski blev standig medlem i alumnfor-
eningen direkt efter sin examen 1998.

-For att vara nyutexaminerad var jag
gammal och medelklassig med en stadig ma-
nadsldn, sa nagra hundringar for ett standigt
medlemskap kdndes som ett bra erbjudande.
Studiedren hade varit roliga och jag tog stolt
emot medlemskapet trots att jag da inte var
aktivt med i verksamheten.

Sedermera har Myllykoski fungerat som men-
tor for historiestuderande och sparrat huma-
nistiska fakultetens arbetsgrupp for samhallelig
interaktion. Pa Heureka undervisar han universi-
tetets grundexamensstuderande och forskarstu-
derande i vetenskapskommunikation. | ar blev >
han medlem i Alumnféreningens delegation.=
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”Det kan vara till nytta och ndje
for studenterna att héra om
en veterans erfarenheter.”

UTBILDNINGEN TILL PSYKOLOG
GAV PEKKA SAURI FARDIGHETERNA
FOR EN MANGSIDIG ARBETSKARRIAR

Under aren 1973-77 studerade féretagaren
och styrelseordférande Pekka Sauri tillampad
psykologi i den datida historisk-sprakveten-
skapliga fakulteten.

-Min studietid infoéll under en valdigt politi-
serad tid och det fargade min studietid mycket
kraftigt. Jag har inga minnen av ett glatt stu-
dieliv. Jag deltog inte sjdlv i studentpolitiken,
eftersom jag uppfattade dess fanatism som
valdigt frammande f6r mig.

Studiernas innehall var otillrackliga séger Sauri
nu. Grundstudierna verkade vara en ganska
slumpmassig helhet.

En betydande inlarningsupplevelse var
praktiken pa Lappvikens sjukhus som da hette
psykiatriska kliniken.

-Pa Lappviken fick man mycket konkret se hur
teori forvandlas till praktik.

Sauri doktorerade aret 1990 fran Brunel
universitetet i London. Hans doktorsavhandling
behandlade kriterier for psykologisk kunskap.

Sauris karridr har varit exceptionellt brokig.
Han har bland annat jobbat som &versattare,
tecknare, hdgskolepsykolog och politisk kolum-
nist som skriver under pseudonym.
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Sauri var ordférande for Grona partiet 1991-
1993. Den langsta politiska karriaren gjorde
han inom kommunalpolitiken i Helsingfors,
bade som stadsfullmaktige och i stadstyrel-
sen. Under aren 2003-2017 arbetade han pa
grona partiets mandat som vice-stadsdirektor
med ansvar fér byggnads-och miljofragor. Han
ville som vice-stadsdirektor férédndra stadens
kommunikationskultur mot att vara smidigare
och &éppnare.

Efter arbetet pa Helsingfors stad jobbade
Sauri tre ar som professor of practice vid Hel-
singfors universitet. Vid HU undervisade han
organisationskommunikation med betoning pa
offentliga sektorn at magisterstudenter.

=Jag har ibland skojat och sagt att en psy-
kolog-utbildning gér en manniska lampad till
alla yrken utom psykologens. Det stammer
nog inte riktigt, men en utbildning i psykologi
har nog gett fardigheter till mycket varierande
arbeten, sager Sauri.

-Ingenting med min arbetskarriar har varit
“normalt” utan det mesta har berott pa lycko-
samma sammantraffanden, dar min utbildning
och erfarenhet mojligtvis har bidragit.

Nu jobbar Sauri vidare pa freelance-basis
som utbildare och skribent. Han &r styrelseord-
forande i Pekka Sauri Ab, Finlands Museifor-
bund och Kansainvalistusseura.

Pekka Sauri var styrelsemedlem i Alumnfér-
eningen 2017-2020 och blev medlem i Alumn-
féreningens delegation i bérjan av aret 2021.

-Skalet till att jag fortsatter ar ett slags
noblesse oblige-pliktkansla, det kan vara till
nytta och néje foér studenterna nu att héra om
en veterans erfarenheter, sédger Sauri.

-Jag férsdker &nda 1ata bli att ge rad at
dagens studenter baserat pa mina 45-ar gamla
erfarenheter. m

PROFESSORERNAS
INTELLEKT CHARMADE
PIA WIDEN

De basta minnena Pia Widen har fran sina stu-
diedr i historia under tiden 1995-2001 har att
gobra med professorerna.

-Méanga var véldigt snabbtankta och socialt
begavade och deras séllskap breddade min
varldsbild valdigt mycket. Jag kannde att jag
kom med i en gemenskap som jag ville tillhéra
for evigt, sager Widén.

-Samtidigt var studietiden tung, fattig och
fylld av arbete. Nar jag var ung ville jag uppleva
allt, 1asa all litteratur och se alla filmer och
samtidigt skulle man springa pa tenter och fa
ekonomin att ga ihop. Det var en tid dd man
blev tvungen att bli sjalvstandig.

Nationer och amnesféreningar erbjod ett
sammanhang och den sociala Widén larde
kadnna en enorm mangd manniskor under en
kort tid.

-Jag forstod att jag var en medlem av den
internationella akademiska gemenskapen, en
universitetsmanniska.

Efter att hon utexaminerats grundade hon

ett féretag som jobbade med att producera
historie-tjanster at kunder. Det var sto-
ry-telling i bdde muntlig och skriftlig form.
Hon skrev humanistiska fakultetens 150-ars
historik, skrev utstéllningsmanus och hjalpte
professorer med bokprojekt.

Foéretagandet lamnade hon bakom sig nér
hon blev tillfrdgad om att stalla upp som
Alumnféreningens verksamhetsledare. Widén
som fore verksamhetsledarposten i Alumn-
féreningen satt i féreningens styrelse tog itu
med arbetet med entusiasm och jobbade som
verksamhetsledare fran 2008-2019. Under
hennes ar som verksamhetsledare viixte
medlemsantalet fran 1700 till 7000 personer
och verksamheten breddades déarefter.

Fdrra aret borjade Widén skriva sin doktors-
avhandling som behandlar alumnverksamhet-
ens historia pa topp-universitet. Hon fortsat-
ter ocksd som medlem i Alumnféreningens
delegation.

-l en férening blir en individ en del av en
gemenskap. En gemenskap har battre moj-
ligheter att skapa ndgot gott, via effektiva
processer och gemensamma resurser, sdger
Widen. n

”] en férening blir en individ
en del av en gemenskap.”
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RIIKKA HEIKINHEIMO GICK FRAN ATT
FORSKA | BAKTERIER TILL ATT VARA
CHEF PA FINLANDS NARINGSLIV

Nar Riikka Heikinheimo studerade vid mate-
matisk-naturvetenskapliga fakulteten under
aren 1985-1989 sa valde hon sin inriktning pa
basen av vad hon tyckte var mest intressant.
Hon valde molekylbiologi och molekylgene-
tik. Nu jobbar Riikka Heikinheimo pa Finlands
Naringsliv som direktor for kunskaps- och
innovationsarenden.

-| efterhand har jag funderat pd om jag
borde ha varit lite mera realist med tanke pa
arbetsmarknadens situation. Mina mojligheter
att hitta jobb inom mitt falt var inte sarskilt
stora och faltet var mycket utsatt for politiska
férandringar. Men & andra sidan sa ar det vik-
tigaste att man har en passion for sitt amne.
Det ar ndédvandigtvis inte ett problem att man
i arbetslivet improviserar enligt situationen.

Heikinheimo pabérjade sina doktorand-stu-
dier vid Helsingfors universitet, men doktore-
rade slutligen vid Sveriges Lantbruksuniver-
sitet. Amnet f&r henne doktorsavhandling var
bakterien Erwinia carotovora ssp. carotovora
som far potatis att ruttna. Forskningsgruppen
hittade genkontrollmekanismen som férand-
rar bakterien till skadlig da det finns mycket
av samma bakterie kring den.

Efter att ha doktorerat atervande Heikinhei-
mo till Finland dar hon fortsatte sin forskning
vid Helsingfors universitets biotekniska insti-
tut under ett par ar. Pa den tiden uppfattades
inte bakterieforskning som nagot trendigt och
det var svart att fa ihop forskningsfinansie-
ring. Tyngdpunkten inom genetisk forskning
forflyttades mot vaxt- och manniskogenetik.

-Jag uppfattade sjalv att jag var mera av en
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bakterie-méanniska. Pa davarande Tekes (nufor-
tiden Business Finland) fanns en méjlighet att
bérja jobba med forsknings- och innovations-
finansiering. Jag funderade en stund pa saken
och besl6t att ta tillfallet i akt och ganska snabbt
hade mitt jobb inget med biologi att géra.

Heikinheimo jobbade pa Tekes under en tid
av stark expansion. Da hennes kunnande 6kade
fick hon hela tiden nya utmaningar och till sist
var hon direktér och medlem i ledningsgrup-
pen, med ansvar fér storféretags och forsk-
ningsorganisationers klientskap.

Efter en 16-ar 1ang karridr pa Tekes flyttade
hon éver till Finlands Akademi for att bygga
upp radet for strategisk forskning.

-Det var valdigt intressant att fa bygga upp
nagot fran grunden. Vi hade en lagtext, finansie-
ring och en av statsradet utsett rad for strate-
gisk forskning. Vi fick ganska fria hander till att
bygga upp ndgot inom dessa ramar, beaktande
vissa granser som Finlands Akademi stéllde.

Aret 2015 bérjade Heikinheimo jobba pa Fin-
lands naringsliv, inom omradet fér kunskap och
digitalisering. | Finland héll man pa att sluta med
inkomstpolitiska helhetsavtal och darfoér satsade
man inom Finlands n&ringsliv pa andra omraden
an inkomstpolitiken. Detta innebar att andra
sektorer an inkomstpolitiken fick mera synlighet.

| sitt arbete férséker Heikinheimo paverka
att universitet och hégskolor lyckas med att
skapa hégklassig forskning och utbilda hég-
klassig arbetskraft i Finland.

-Ett starkt samarbete mellan forskning,
utbildning och féretag ar det recept som Fin-
land behoéver for att klara sig i den allt hardare
globala tavlan.

Heikinheimo ar medlem i Helsingfors uni-
versitets stiftelser och ar ofta och talar pa
Tankehérnans tillstallningar. Hon har bland
annat varit med och kommenterat Helsingfors
universitets strategi.

-Nar jag vistas i universitetets korridorer och
sarskilt i Tankehdrnan sd kadnner jag starkt att
mina rétter finns i universitetet. Det &r som en
navelstrdng som ocksa drar mig till alumnverk-
samheten.

Heikinheimo blev invald i Alumnféreningens
styrelse vid arsskiftet. Hon hoppas att férening-
en skulle forséka skapa sig en starkare offentlig
profil i den samhadlleliga diskussionen, antingen
som férening, eller via sina medlemmar. «

»”] universitetets korridorer och
sdrskilt i Tankehérnan sa kidnner jag
att mina rotter finns i universitetet”

DEN SOCIALA LAKAREN
VALDE EN KARRIAR INOM
ORGANISATIONSLIVET

Finska lakarférbundets utbildningschef
Sami Heistaro studerade till [&kare vid den
medicinska fakulteten under aren 1991-1998.
Féreningsverksamheten intresserade den
sociala Heistaro redan under studietiden och
han hade ett mellanar fran studierna da han
fungerade som studiepolitiskt ansvarig och
vice-ordférande for styrelsen vid Helsingfors
universitets studentkar. | slutet av sina studier
verkade han &ven som ordférande fér sin dm-
nesférening Ladketieteen kandidaattiseura.
=Jag har alltid tyckt om att ldra kdnna nya
maénniskor. Jag har mycket goda minnen fran
kandidaattiseuras spex, dar jag under sex
ar var med och upptréddde och sjéng, sdger
Heistaro.

Att studera medicin var mycket intensivt,
vi gjorde mycket grupparbeten och hade
mycket att géra med kurskamraterna &ven
under fritiden.

Under slutet av sina studier bérjade Heis-
taro arbeta pa Folkhalsoinstitutet (sedermera
Institutet for halsa och valfard) inom Finrisk-
projektet (tidigare Nordkarelen-projektet).
Han disputerade till doktor 2002 och ett av
avhandlingens centrala resultat var att den
konstaterade forbattringen av finlandarnas
halsa ocksa kunde ses i finlandarnas sjalvupp-
fattade halsa.

Heistaro specialiserade sig till specialistla-
kare inom hélsovard, dvs utvecklings- plane-
rings- och ledarskapsuppgifter inom halso-
vardsproduktion 2004. Han var post dok
forskare i Australien och USA. Darefter erholl
han annu en MBA-examen fran finska Han-
delshégskolan 2008.

Efter dessa studier arbetade han som spe-

cialistlakare i ett stort internationellt Idkeme-
delsféoretag och med affarsutveckling inom ett
finskt foretag inom social- och hélsovardssek-
torn. Aret 2015 bérjade han jobba fér Finska
Lakarférbundet, forst som distriktséverlakare
och sedan som utbildningschef. Hans arbete
idag utgo6rs av bland annat av framjandet av
lakarutbildningens kvalitet, paverkan inom ve-
tenskapspolitik och sparande av férandringar
inom halsovarden.

-Min grundidentitet baserar sig klart pa min
lakarutbildning, men min verksamhet under
studietiden inom organisations och férenings-
varlden paverkade mig sa att jag sdkte mig till
utvecklings- och lobbningsuppgifter.

Heistaro blev medlem i Alumnféreningens
delegation i bérjan av aret.

- delegationen vill jag framja vetenskaps-
politik, forstarka forskningsbaserat beslutsfat-
tande och stédja kopplingar mellan arbetsliv
och studerande. Jag vill utveckla mentorskap
och stédja universitetets malsattningar, sédger
Heistaro.

Helsingfors universitet ar harligt tvarveten-
skapligt. Redan under min tid i studentorgani-
sationerna uppfattade jag att det gav ett stort
mervarde. Nu ar det trevligt att som alumn
atervanda till en tvarvetenskaplig akademisk
verksamhet. »
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TUOMAS SALUSJARVI STUDERADE OCH
JOBBAR | NOBELPRISTAGARES FOTSPAR

Tuomas Salusjdrvi, medlem i Valio Ab:s led-
ningsgrupp studerade biokemi 1994-1999 vid
matematisk-naturvetenskapliga fakulteten. Pa
den tiden var man tvungen att ansoka till den
biokemiska-linjen via intradesprov. Salusjarvi
klarade provet 1993 och studierna i kemi inled-
de han genast efter gymnasiet 1992.

-Forsta studiedret fylldes av aktivt studieliv,
festande och amnesfoéreningsverksamhet. Fol-
jande sommar boérjade militartjanstgoringen.
Studierna avbrodts for ett &r och min hjarna gick
pa tomgang under tjanstgdringen. Efter “milin”
var jag valdigt motiverad och avklarade nastan
alla studier pa ett par ar, berattar Salusjarvi.

D& studerande fran EU-lander fick bdrja
studera i Storbritannien till samma pris som
britterna sjalva akte Salusjarvi till Sussex uni-
versitet. | Sussex gjorde han sitt slutarbete, en
motsvarighet till en magisters examen, genom
att jobba som assistent for professorer inom
experimentell laboratorieforskning.

En av professorerna var Harold Kroto, som
samma ar 1996 fick Nobel-priset i kemi for
att ha upptackt fulleren. Fulleren, en kristallin
allotrope av kol, & en kompakt bollformad
struktur av kolatomer.

-Det stérkte sjélvfértroendet da jag insag
att Nobel-pristagarna ocksa &r helt vanliga
maénniskor. Klarar de sig, gér vi det ocksa,
berattar Salusjarvi.

-Jag hade ett hyfsat sjalvfértroende sedan
tidigare. Forskningen i biovetenskaper vid
Helsingfors universitet var hogklassig och vara
professorer var internationellt ansedda. D& man
klarade sig vi HU var man pa den nivdn som
kravdes for internationell framgang.

D& Salusjarvi kom tillbaka till Finland hade
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hans slutarbete i Sussex kunnat godkannas
som en magisterexamen vid HU, men istéllet
valde han att gora en gradu till. Motivet var
att han ville fa kontakter till féretagsviriden.

Salusjéarvi gjorde sin Pro gradu for Cultor
Ab. Arbetet handlade om hur man kan ersatta
kemiska processer med fermentering genom
att utnyttja genetiskt modifierade mikrober.

Han fortsatte arbetet med fermenteringen i
sin doktorsavhandling, som han gjorde i egen-
skap av anstalld forskare vid Cultor Ab. Det
danska storbolaget Danisko kdépte Cultor 1999
och Salusjarvi disputerade 2006.

Nar Salusjarvi hamtade sina doktorspapper
frdn fakultetens kansli blev han tillfrégad om
sina framtidsplaner. D& berattade han om sin
anstallning pa Danisko och att han inte hade
nagra planer pa att bli forskare.

-De verkade lattade av mitt svar eftersom
manga pa den tiden direkt efter sin doktors-
examen blev arbetslésa. Man hade utbildat
ytterst manga inom biovetenskap i fér-
hoppningen om ett nytt ”’bio-Nokia”.

Men bio-datorerna férblev obyggda och
specialister inom biovetenskaper hade be-
gransad efterfragan inom mera traditionella
branscher som livsmedelsindustrin.

Ar 2007 rekryterades Salusjarvi till Valio for
att arbeta med forsknings- och produktut-
vecklingsuppgifter. For tillfallet hor han till Va-
lios ledningsgrupp med ansvar fér forskning,
produktutveckling och nya affarsomraden.

-Valio har sedan A.l. Virtanens tid varit ett
mycket innovativt mejeriféretag. Pa Valio har
man uppfunnit laktosfria mjélkprodukter samt
mjdlken som inte brinner i botten, eftersom
man avlagsnat vissa proteiner ur den. Nu har
vi stora planer fér internationell expansion av
var serie med havrebaserade produkter. Allt
detta kraver stora kunskaper inom bioteknisk
processkemi.

Salusjarvi ar med i styrelsen for Alumnfor-
eningen fér andra aret i rad.

-Det ar en positiv gemenskap som ger
energi. Man skall vara stolt 6ver sitt mediem-
skap. Universitetet utgors inte av byggnader
eller av dem som just for tillfallet studerar dar,
utan av alla de manniskor som studerat dar.
Tillsammans styr vi Helsingfors universitet
till varldens topp. =
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Akateeminen Karjala-seura AKS. AKS medlemmar svér sin ed pa sjalvstdndighetsdagen i Gamla
studenthusets festsal

AKS EN ORSAK
TILL DE FORSTA
SENIORFORENINGARNA

Studentnationernas seniorféreningar och gillen var de forsta
alumnsammanslutningarna i Finland pa 1930-talet. Manga av dessa
hade redan firat sitt 50-arsjubileum ndr Alumnféreningen grundades.

Text Antti Kivimaki

lumnféreningen vid
Helsingfors universitet
stiftades ar 1990. Det

ir synnerligen sent jimfort med
exempelvis alumnf6reningen vid
Cambridge universitet som stif-
tades redan pa 1890-talet. Vid det
skedet hade sa gott som alla univer-
sitet i USA redan en alumférening.
P4 bland annat denna fraga so-
ker Pia Widén svar i sin doktors-
avhandling i historia om alumn-
foreningarnas utveckling under
handledning av professor Laura
Kolbe. Widén var verksamhets-
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ledare pa Alumnféreningen vid
Helsingfors universitet, dren 2007-
2019 och ir nu medlem i delega-
tionen f6r den samma.
—Utexaminerade studerande har
under hela universitetets historia
varit delaktiga i framforallt stu-
dentnationernas verksambhet, trots
att de inte benimnts alumner.
Det ir inte helt Litt att kiinna
igen denna delaktighet eftersom
benimningen “alumn” inte an-
vinds i litteraturen om Helsing-
fors universitets eller student-
karens historia. Alumnernas

delaktighet nimns bara spora-
diskt i bisatser, siger Widén.
Exempelvis d& Studenthuset
ockuperades och redan da huset
lit uppforas deltog alumnerna
men berittelserna ir skrivna helt
ur studerande perspektiv, vilket ir
fullstindigt forstieligt. Trots det
ir alumnerna en del av historien.
Enligt Widén bérjade alum-
nerna vid Helsingfors universitet
organisera sig i officiella sam-
fund pé 1930-talet som en f6ljd av
den framvixande nya akademis-
ka aktivistorganisationen Akatee-

minen Karjala-Seura, AKS. AKS
styrdes av en Stor-Finland ideologi
som blandades med tankar om
finsk-folkstam och rasideologi.

—AKS var till sin natur en kam-
porganisation och varje medlem
var en soldat. AKS arrangerade
foreldsningsstrejker och demon-
strationer. AKS réstade in sina
medlemmar i alla méjliga organi-
sationer och tvekade inte att svart-
madla och hitskt anklaga dem, som
inte inspirerades av tankarna om
den finska folkstammen.

Tidningen Ylioppilaslehti lyck-
ades AKS 6verta 1925 och stu-
dentkarens styrelse ar 1923. AKS
nista drag var att ta makten i alla
finsksprakiga studentnationer. P4
studentnationernas fuksutbildnng
lirde man ut politik i AKS anda
och under nationsmétena domi-
nerades av ett fanatiska deklama-
tioner. Aven nationernas pengar
styrdes till politisk verksamhet.

—Dylik verksamhet upprorde
nationernas alumner. Under deras
studietid hade nationerna varit
stiillen for civiliserat akademiskt
umginge, en tolerant omgivning
dir man respekterade andra.

Alumnerna, eller seniorerna som
de kallades for da, kunde inte gora
nagot for att stoppa AKS 6vertag
pa nationerna. [ stillet grundade
de seniorforeningar som Savolaiset
Senijorit ry, Tavastia ry ja Maunu
Tavastin Kilta ry.

~Inom dessa foreningar kunde
de bevara nationstraditionen utan
radikala element i verksamhet.

Helhetsbilden ir dock mera
komplex péavisar Widéns forsk-
ning. Ménga av de stiftande med-
lemmarna i seniorféreningarna
var nimligen AKS-aktiva. Bland
annat Martti Haavio och V. J.
Sukselainen var dylika stiftande
medlemmar och dven aktiva med-
lemmar i AKS.

De tidiga protokollen for flera

seniorforeningars styrelsemoten

ir forsvunna, vilket naturligt nog
vicker en forskares intresse. Speci-
elle d2 AKS var noga med att forsto-
ra all skriftlig dokumentation som
berérde dem. Kanske ligger proto-
kollen och dammar pa nigon vind.

Ett annat skil till att seniorfor-
eningarna stiftades var avligsnan-
det av nationsobligatoriet 1937 vil-
ket skapade en oro for ett minskat
medlemsantal och dirpa foljande
ekonomisk kris for studentnatio-
nerna.

Till ar 1937 var det obligatoriskt
for alla universitetsstuderande att
tillhéra en studentnation. Men
den ovan beskrivna AKS domi-
nansen och fanatismen bekymra-
de framfor allt socialdemokraterna
till den grad, att man upphivde
det obligatoriska nationsmedlem-
skapet i samband med den nya
universitetslagen 1937. I Uppsala
hivdes obligatoriskt nationsmed-
lemskap forst aret 2010.

Det temporira fredsférdraget i
september 1944 mellan Sovjetuni-
onen och Finland krivde att AKS
skulle avvecklas som en fascistisk
och Sovijetfientlig organisation.

Nations seniorerna fortsatte di-
remot med sina aktiviteter genom
irtiondena. Seniorerna byggde
studentbostider och nationshus,
donerade pengar, gick i borgen for
studentnationernas lin och erbjod
studerandena stod och rid. Alumn-
verksamheten var uppdelad nations-
vis och inga gemensamma aktivite-
ter for alla alumner arrangerades.

Situationen foérindrades di en
grupp enskilda alumner, bland
annat personer som studerat vid
Harvard, bérjade utreda mojlighe-
ten att grunda en alumnférening i
samband med Helsingfors univer-
sitetets 350-arsjubileum.

Jubileumsfestens évermarskalk
docent Piivi Setild medverkade
starke till att foreningen grunda-

des berdttar Alumnféreningens
stiftande medlemmar Arto
Alaspii, Marsa Bick och Timo
Sahi, som iven var medlemmar i
seniorforeningen Tavastia ry.

Under jubileumséret var alla na-
tionsseniorer inbjudna till Univer-
sitetets Solennitetssal. Over 1300
personer anmilde sig for att héra
kansler Olli Lehtos hilsning till
seniorerna. Under seniordansen pi
Studenthuset bestimde man sig for
att bemyndiga ett radgivande ut-
skott att grunda en alumnférening.

— Syftet var att stéda Hel-
singfors universitets framging
genom att skapa samhilleliga
nitverk och sikerstilla univer-
sitetets finansiering. Ett ytterli-
gare mal var att lyckas placera
Helsingfors universitet bland de
50 biista universiteten i virlden.
Féreningens frimsta syfte var att
bidra till positiva effekter for uni-
versitet, inte endast att ha det trev-
ligt tillsammans. Liksom i Boston
150 ar tidigare nyttjade man i Hel-
singfors den entusiasm som jubi-
leumsaret vickte, siger Widén.

Alumnféreningen samlade snabbt
flera medlemmar, men sjilva ordet
alumn var innu okint i Finland.

-Langt in pé 2010-talet fick jag
samtal till kontoret dir folk fra-
gade, 7ir jag nu i alumnen?” eller
ir det hir alumnen?” Minniskor
uppfattade inte att de sjilva var
alumner, berittar Widén.

Hennes doktorsavhandling blir
troligtvis klar nista &r, men det
krivs innu en resa till USA for att
dnyo besdka arkiven for Harvard
och Penn State University. Nu
fir man bara vinta pd att korona-
restriktionerna tar slut.

—Jag ir vildigt glad 6ver att jag
under de tidigare resorna tog kopi-
6sa mingder bilder av arkivmateri-
alet med min mobil. DA kindes
det lite tokigt, men nu har det varit
till enorm hjilp i arbetet. u
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HYVAN TIEDON
RESEPTI

STUDIA GENERALIA KEVAT 2021

Temaaret for TUTKITTU TIETO tekee hyvaa kaikille ja kaikelle. Tieto
forsknings- pidentaa elamaa ja parantaa sen laatua. Se auttaa
baserad kunskap ymmartdmaan ympardivad maailmaa ja sen asukkaita

lajiin katsomatta. Se nayttaa, mista olemme tulleet ja
2 021 minne olemme menossa. Viisaasti kdytetty tieto on
vleisavain yhteiskunnan menestykseen - ja edellytys
- ihmiskunnan selviytymiseen uhkien edessa.

Mutta miten tieto syntyy? Mika on hyvan tiedon
resepti? Kuka rahoittaa tutkimuksen, ja kuka siita
hyotyy? Helsingin yliopiston huippututkijat kertovat
- vastaukset Studia Generalia -luentosarjalla.

HELSINGFORS UNIVERSITET

KAIKILLE AVOIN VERKKOLUENTOSARJA
JARJESTETAAN 2.3.-6.4.2021.
YTTERLIGARE
INFORMATION Luentoja voi seurata myds jalkikateen tallenteina:
helsinki.fi/fi/ helsinki.fi/fi/hakeminen-ja-opetus/
hakeminen-ja-opetus/ avoin-yliopisto/studia-generalia
avoin-yliopisto/studia-

generalia Luentosarja on osa Tutkitun tiedon teemavuoden
2021 ohjelmaa ja Helsingin yliopiston Avoin yliopisto
Vialkommen! jarjestaa sen yhdessa Saatiot ja rahastot ry:n kanssa.
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TIEDON JA TIETEEN RAJAT

TIISTAI 2.3. KLO 17-19

Tiede on pisimmalle hioutunut keinomme ymmartaa maailmaa. Tieto ympéardi meita
kaikkialla. Mutta missa menevat sen rajat? Onko kysymyksia, joiden vastauksia emme
saa koskaan tietad? Tieto on valtaa - mutta kuka paattaa, mité tietoa saa etsia?
Aku Visala (systemaattinen teologia): Tiedolliset hyveet - kuinka ylittdd oman
tiedon rajat

Aleksi Vuorinen (alkeishiukkasfysiikka ja astrofysiikka): Mita tieddmme ja mita
emme - fyysikon nakdékulma

Sonja Koski (biologinen antropologia): Ihmisyyden ydin - mita apinat kertovat
meista?

ARGUMENTAATIO JA SEN VIRHEET

MAANANTAI 8.3. KLO 17-19

Tutkittu tieto on perusteltua. Miksi jokin totuus on enemman tosi kuin toinen?
Miten vaite muuttuu olettamukseksi, hypoteesiksi, varmuudeksi ja totuudeksi?
Mitd tapahtuu, kun vanhat totuudet korvataan uusilla?

Ulla Vanhatalo (kielitieteet): Alkusanojen juurilla

Anne-Maria Ernvall-Hyténen (matematiikka): Rationaalisia ja transkendenttisia
lukuja ja kaikkea silta valilta

Anu Kantola (viestinta): Totuus yhteiskunnasta

TIETEELLISET MOKAT JA ONNEKKAAT SATTUMAT

TIISTAI 16.3. KLO 17-19

Tieto ei kartu suoraviivaisesti. Joskus sattuma ohjaa oikeampaan kuin paraskaan
suunnitelma. Tieteessa virhekin voi olla kiinnostava tulos, joka auttaa eteenpain.
Tutkimus korjaa itsedan, ja epdonnistumisetkin ovat tarkeita.

Tytti Steel (etnologia): Kulttuurintutkimus Suomea ja suomalaisuutta rakentamassa
Jaakko Hilpp6 (varhaiskasvatus): Moka on lahja: kasvatustieteellisid nakdkulmia
epaonnistumiseen

Mikko Niemi (biolaaketiede): TBA

TUTKIMUKSEN TARINALLISUUS

TIISTAI 30.3. KLO 17-19

Kaikki janoamme hyvié tarinoita. Mutta taipuuko tiede tarinaksi? Ovatko
kertomukset sankaritutkijoista ja tutkimusten tuloksista vaaraa yksinkertaistusta?
Mika maaraa, mita tieteen tarinoita rahoitetaan tai nostetaan laajan yleisdn tietoon?
Ella Lillgvist (liiketaloustiede & viestintad): Silkkaa satua? Tunteet ja tarinat taloutta
rakentamassa.

Derek Fewster (historia): Rakennettu tarina Suomen kansasta

Jussi Valtonen (psykologia): Masennus, aivot ja Anton TSehov

RATKAISEEKO TIEDE MAAILMAN ONGELMAT?

TIISTAI 6.4. KLO 17-19

Grande finale! Jos tutkija saisi paattaa, miten maailma pelastettaisiin?

Miten tutkittu tieto jalostuu sivistykseksi ja toiminnaksi - maailman parhaaksi?
Pirjo Hiidenmaa (tietokirjallisuus): Tiedon tie tarvitsijalle

Teemu Roos (tekoaly): Teknologia - Pandoran lipas vai runsaudensarvi?
Petteri Taalas (meteorologia) & Markku Kulmala (ilmakehatieteet):
Ratkaiseeko tiede ilmastonmuutoksen?
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ALUMNIAJATUS

Alumnfdreningens AlumniAjatus-blogg vill ta standpunkt
fér bildning och ett mangsidigt samhélle. Skribenterna vill
vdcka debatt kring kunskap, arbetsliv och aktuella amnen
som ar viktiga fér dem. Vi undviker varken hogtflygande
idéer eller rattframma standpunkter. Bloggen uppdateras

med en ny text var tredje fredag.
alumniyhdistys.fi/blogi

Alumniyhdistyksen hallituksen puheenjohtaja
Marjo T. Nurminen on kansainvailisesti palkittu
tietokirjailija, tiedetoimittaja ja arkeologi.

Han on perehtynyt kirjoistaan tieteen ja
kartografian historiaan. Tana syksyna hanelta
ilmestyi teos /tdmeren tarina - Karttojen
matkassa keskiajalta nykyaikaan. Vuonna 2008
ilmestynyt teos Tiedon tyttiret - Oppineita
eurooppalaisia naisia antiikista valistukseen
voitti tietokirjallisuuden Finlandia-palkinnon.
Nurminen on humanistisen tiedekunnan alumni.

ITAMERESTA, IHMISISTA
JA UNELMISTA

KUKA MUISTAA enii viime kesid, aurinkoisia paivid
ja lampimid 6itd? Elokuun viimeisend torstaina vie-
tettiin John Nurmisen Sddtién kdynnistimid Itime-
ripdivdd. Jokavuotisen nimikkopdivin tarkoituksena
on innostaa ihmiset nauttimaan kotimerestimme ja
lisitd tietoa siitd sekd kulttuuri- ettd luonnonympi-
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ristdnd. Itimeripdivi haluaa tarjota moni- ja poikki-
tieteellisid nikemyksid merestd ja edistdd rajat ylictd-
vii merensuojelua.

Tunnelma Itimeripdivin aamunavauksessa Espan
lavalla oli innostuneen toiveikas, kun Helsingin kau-
pungin pormestari Jan Vapaavuori, ympiristdminis-
teri Krista Mikkonen, presidentti Tarja Halonen
ja lukuisat kulttuurin-, historian- ja merentutkimuk-
sen asiantuntijat kertoivat Itimeren merkityksesta.
Videoiden vilitykselld tilaisuuteen osallistuivat myds
Ruotsin ympiristdministeri sekd Tukholman ja Tal-
linnan pormestarit. Sekd lavalla ettd yleison joukossa
nihtdiin lukuisia Helsingin yliopiston alumneja.

Euroopan historian professori Laura Kolbe muo-
toili osuvasti omassa puheenvuorossaan, miten meri
ei miirittele omaa arvoaan vaan me ihmiset teemme
sen meren direlli. Me liitimme siihen toiveita, unel-
mia, ajatuksia ja arvoja. Me katsomme horisonttiin
ja haaveilemme. Me viime kiddessi pddtimme, onko
Itdmeri ja sen ainutlaatuinen meriluonto suojelemisen
arvoinen; elpyykd meri vai tuhoutuuko se lopullisesti.

Itdmeripdivin aamunavauksen monissa puheen-
vuoroissa haluttiin muistuttaa, ettd meren suojelemi-
nen ei ole vain ympiristoliikkeen asia, vaan se kuu-
luu meille kaikille. Meri puhdistuu vain valtioiden,
kuntien, kansalaisten, yritysten ja tutkijoiden
viliselld yhteistyélld. Jokainen voi kantaa kortensa
kekoon, vaikka syomilld kestivisti pyydettyd Iti-
meren kalaa ja nostamalla roskan maasta. Jokaisella
roskalla on vili, silld sateiden ja tuulten mukana ne
pdityvit lopulta mereen.

Unelmoin puhtaasta Itimeresti. Onko se tavoit-
tamaton toiveuni? Itimeri on jokien vilitykselld yh-
teydessd valuma-alueelle, jossa eldd nykyéin yli 9o
miljoonaa ihmistd 14 eri valtiossa. Thmisten vessave-
det, teollisuuden jitevedet sekd maatalouden ja eliin-

tuotannon ravinnevalumat paityvit kaikki lopulta
mereen. Kdynnissi oleva ilmastonmuutos heikentii
meren tilaa entisestiin.

Onneksi jitevesid voidaan puhdistaa ja ravinne-
kuormaa rajoittaa. Ilmastonmuutostakin voidaan
vield hidastaa. Paljon on jo tehty. Suomenlahden
suurimmat pistekuormittajat, Pietarin kaupungin
jitevedet ja Laukaan lannoitetehdas Venijilli,
saatiin vihdoin tehokkaan puhdistuksen piiriin
2010-luvulla.

Niitd suuria merensuojeluhankkeita pidetiin
malliesimerkkini valtiolliset ja hallinnolliset rajat
ylittdvistd yhteistydstd, joissa kyettiin innovatiivi-
sesti yhdistimiin julkishallinnon (kuten Pietarin
kaupungin vesilaitos), yrityksen (kuten Laukaan lan-
noitetehdas) ja kolmannen sektorin (John Nurmisen
S4dtio) tieto, taito ja rahoitusmallit. Ndiden hankkei-
den ansiosta Suomenlahteen valuvaa liukoisen fosfo-
rin kuormaa on saatu vihennettyi jopa 75 %, miti
voidaan pitdd merensuojelun maailmanennitykseni.

Merensuojeluhankkeisiin ei sinnicd sidtiossd suin
piin. Kaikki John Nurmisen Sdition suojeluhankkeet
perustuvat tutkittuun tietoon. Hankkeiden on oltava
mitattavia ja kustannustehokkaita. Niiden on konk-
reettisesti parannettava Itimeren tilaa esimerkiksi vi-
hentimillid mereen valuvaa fosforia, sinilevin herkkua.

Piisin Itdimeripidivin aamunavauksessa mukaan
paneelikeskusteluun, jossa pohdittiin, mitd Itime-
ren historiasta voidaan oppia. Yllittden keskustelun
juontaja kysyi, miki on mielestini Itimeren tulevai-
suus? Voidaksemme suunnitella tulevaisuuttamme
meidin on ymmirrettivd menneisyytti ja osaamme
luonnossa. Itimeren ja ihmisen tulevaisuus ovat erot-
tamattomasti kytkoksissi toisiinsa. Onneksi voimme
vield pelastaa sekd Itdimeren ettd itsemme. Vield ei
ole liian mydhiistd, mutta aika kiy vihiin. Tuetaan
konkreettista Itimeren suojelutydti, valitaan se
ympiristdystivillisempi vaihtoehto arjessa ja teh-
didin unelmasta totta. =

”Unelmoin puhtaasta
Itameresta. Onko
se tavoittamaton
toiveuni?”

Reidar Wasenius on opiskellut viestintaa
valtiotieteellisessa tiedekunnassa.

Han oli Alumniyhdistyksen hallituksen
puheenjohtaja 2020 toimittuaan vara-
puheenjohtajana 2017, 2018 ja 2019. Han on
toiminut radio- ja televisiotoimittajana seka
koulutuksen ja liiketoiminnan kehittamisen
parissa kansainvadlisissa yrityksissa ja
startupeille - mm. Finnish Business Angels
Networkin toimitusjohtajana. Kuulet hanen
aanensa useilla kielilld puhelimessasi seka
matkustaessasi VR:n junissa.

ALUMNIYHDISTYS JATKAA
KEHITTYMISTAAN

HELSINGIN YLIOPISTON ALUMNI RY — Helsingfors
universitets alumner rf perustettiin 4.12.1990
eli 30 vuotta sitten. Se tuli tarpeeseen. Perusta-
jat paloivat halusta pitdi yhteyttd toisiinsa ja jakaa
tydelimissi saamiaan kokemuksia. Niin alumnit
jatkoivat kehittymistdin ja kasvamistaan. He sai-
vat paljon eviitd kasvuunsa — samalla kun antoi-
vat. Alumnilta alumnille. Timin yhteiséllisyyden
vahvalle perustalle toimintaa on rakennettu jo
kolmen vuosikymmenen ajan.

Yliopisto on monelle alumnille se kiitorata, jon-
ka ansiosta hin on saanut tuulta siipiensi alle ja
noussut niihin korkeuksiin, jossa hinet sittemmin
on totuttu nikemiin. Uudesta asemastaan maa-
ilmaa tarkastellen, moni on syystikin tuntenut
kiitollisuutta opinahjoaan kohti. Samalla hinen
nikoalapaikkansa on tarjonnut mahdollisuuden
jakaa omia arvokkaita nikékulmiaan yliopistolle.
Yliopiston ja sen alumnien symbioosi on jatkunut
vahvana jo pitkiin yhdistyksen ansiosta. >
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Loydit meidit tistd vuodesta lihtien osoittees-
sa Alumniyhdistys.fi ja olemme nyt tyylikkiin
yhteniisesti @Alumniyhdistys kaikissa kiytta-
missimme yhteiséllisisissi vilineissid. Olemme-
han nimenomaan Helsingin yliopiston alumniyh-
distys ja siksi Suomessa SE Alumniyhdistys.

Vahva ja toimiva yhteistyo on kaiken menestyk-
sen perusta. Kukaan ei menesty yksin. Siksi yhdis-
tyksen tuoreessa strategiassa 2021-2024 korostu-
vat painopistealueina seki yhteiséllisyys alumnien
vililld ettd yhteistyd kumppaneidemme kanssa.
Erilaiset nikdkohdat ja toisiaan tiydentivit kyvyk-
kyydet tiydentivit toisiaan — seki tydelimissi ettd
akateemisessa maailmassa.

On ollut erittdin antoisaa toimia yhdistyksen hal-
lituksessa varapuheenjohtajana 2017, 2018 ja 2019
sekd puheenjohtajana tini outona vuonna 2020.
Hallitus ja toimistomme viki ovat tehneet lujasti
toitd sen eteen, ettd yhdistykselli olisi mahdollisim-
man vahva perusta rakentaa entistikin antoisam-
maksi alumnien yhteisoksi. Sinullakin on paljon
annettavaa — sellaista mitd lukuisat muut alumnit
arvostaisivat jos vain kuulisivat siita!

Kiitidn limpimisti jokaista aikaansa ja osaamis-
taan yhdistykselle antanutta seki jokaista yhteis-
tydtahoa rakentavasta kumppanuudesta! Paljon on
yhdessi saatu aikaan ja lisdd uutta on jo tulossa.n

»Sinullakin on
paljon annettavaa
- sellaista
mita lukuisat
muut alumnit
arvostaisivat jos
vain kuulisivat
siita!”
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Alumniyhdistyksen hallituksen

jasen Tuula Honkanen-Buzalski on
eldinldaketieteen tohtori ja dosentti.
Hanen erityisen kiinnostuksensa kohteet
ovat eldintauteihin ja elintarvikkeisiin
liittyva turvallisuuden tutkimus. Toinen
kiinnostuksen kohde Tuulalla on

naisten uran, erityisesti johtamisuran,
kehittdminen ja tukeminen International
Women’s Forum Finland -jdrjestossa.

ZOONOOSI TULI TUTUKSI

MELKO TARKASTI vuosi sitten alkoi keskustelu Kii-
nassa leviivisti viruksen aiheuttamasta uudesta
taudista. Taudin arveltiin tarttuneen joko elintar-
vikkeina kiytettivisti lepakoista suoraan ihmiseen
tai ensin lepakoiden tartuttamien sivettikissojen
kautta. Toisin sanoen kyse on uudesta zoonoosis-
ta eli eliimestd ihmisiin tarttuvasta taudista. Aika
nopeasti aiheuttajaksi tunnistettiin aiemmin tun-
tematon koronavirus, josta alettiin kdyttdd nimed
covidig (corona virus disease 2019).

Zoonooseja aiheuttavat bakteerit, virukset ja
alkuelidimet. Tartunnat tapahtuvat joko elii-
mesti suoraan tai elintarvikkeiden vilitykselli.
Lypsylehmissi esiintyvd nautatuberkuloosi on ollut
kauan tunnettu, nyt jo meilld historiaan jiinyt
zoonoosi. Maidon pastérointi otettiin Suomessa
kiyttd6n 1950-luvulla mm. juuri tuberkuloosin
torjunnan vuoksi. Yksi vaarallisista zoonooseista

on rabiesviruksen aiheuttama tauti. Rabiesvirusta
esiintyy mm. ketuissa useissa Euroopan maissa. Suo-
messa ei esiinny rabiesta luonnonvaraisissa eliimiss,
lukuun ottamatta lepakkoa. Viimeksi rabiestartun-
toja loydettiin meilli ketuista 1980-luvulla. Toinen
esimerkki vakavasta viruksen aiheuttamasta ns. vek-
torivilitteisestd zoonoosista on punkkien levittimi
puutiaisaivokuume.

Salmonella-bakteerien aiheuttamat tartunnat ovat
myds zoonooseja. Useimmiten ihmiset saavat salmo-
nellatartunnan elintarvikkeiden vilitykselld. Salmo-
nella-bakteereille on tyypillistd, ettd ne eivit aiheuta
eldimille taudin oireita. Siksi salmonellan torjun-
ta elintarvikkeissa perustuu koko elintarvikeketjun
valvontaan. Salmonellaa tutkitaan systemaattisesti
eldinten rehuista, eldimistd, elintarvikkeista ja tuo-
tantolaitoksista.

Broilerien tuotannolla on meilli kiinnostava his-
toria. Niiden kasvatus aloitettiin Suomessa 1960-lu-
vulla, jolloin salmonellaa esiintyi paljon raaoissa
broilereissa. Tartunnan lihde oli ulkomailta tuotu
soijarehu. Salmonellan onnistuneessa torjunnassa
merkittivi osa oli yhdelld suomalaisen eldinldike-
tieteen tunnetuimmalla tieteelliselli saavutuksella
(Esko Nurmi, 1974). Kuoriutuvien broilerin munien
pdille ruiskutetaan kanan umpisuolen (umpisuoli on
lintujen isoin suoliston osa) sisiltsd, jolloin poika-
sen suoliston ensimmiiset bakteerit ovat ns. hyvii
bakteereita ja ne estivit rehussa olevan salmonellan
kiinnittymisen broilerin suolistoon. Kyseisen tut-
kimuksen idea on samankaltainen, jota kiytetiin
ihmisille melko uutena hoitomuotona ns. ulosteen-
siirtona Clostridium difficile —bakteerin aiheuttaman
vakavan suolistotulehduksen hoidossa.

Eliinliiketieteessi zoonoositutkimuksella on aina
ollut keskeinen asema. Erityisesti tuotantoeldinten
tautien torjunnassa epidemiologinen ajattelu on tir-
kedd, ja siitd seuraavat toimet ovat my9s tuttuja aihei-
ta covidig -pandemian hoidossa kuten eristiminen,
rokottaminen ja karanteenimiiriykset. Eldintauti-
lainsiddannossi ei ole omachtoisia tai vapaachtoisia
karanteeneja. Karanteeni on karanteeni. Ihmisten
kohdalla karanteenit ovat vililld ndyttineet kirppu-
jen paimentamiselta.

Eldinldiketieteen ja lddketieteen tutkijoiden vili-
selld erityisesti zoonooseihin kohdistuvalla yhteis-
tyolld on pitkit perinteet ja se perustui aiemmin
varsin epimuodollisiin, mutta tiiviisiin yhteyksiin.
Mydhemmin zoonoosiyhteistyoti on organisoitu
monin tavoin. Vuonna 2007 perustettiin Zoonoosi-

»Zoonooseihin
kohdistuvalla
yhteistyolla
on pitkat
perinteet.”

keskus yhteistyoelimeksi nykyisten Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen seki Ruokaviraston vilille.
Keskus raportoi zoonoosien ja niiden aiheuttajien
esiintymistd ihmisissi, eldimissd, elintarvikkeissa ja
rehuissa. Zoonoosikeskus koordinoi myds Euroopan
elintarvikeviraston (EFSA) vuosittain julkaisemat
tiedot Suomesta mikrobildikeresistenssistd ja ruoka-
myrkytysepidemioista.

Zoonoosit ovat osa laajaa kokonaisuutta, joka
on saanut nimekseen One Health (Yhteinen ter-
veys). One Health —kisitetti kiytetiin yhi laa-
jemmin yliopistoissa ja globaaleissa jirjestoissi.
Helsingin yliopistoon on perustettu muutama vuosi
sitten Helsinki One Health (HOH) -tutkimusver-
kosto selvittimiin eldin- ja ihmispopulaatioiden
terveyden vuorovaikutuksia muuttuvassa ympiris-
tossi. HOH-verkoston professori Olli Vapalahti on
esiintynyt ansiokkaasti covidig-pandemian asian-
tuntijana. Verkostoon kuuluu Helsingin yliopistos-
ta lddketieteellisten tiedekuntien lisiksi farmasian,
maatalous-metsitieteellinen seki valtiotieteellinen
tiedekunta.

One Health-liike siteeraa usein 180o-luvulla vai-
kuttanutta saksalaista professoria Rudolf Vircho-
wia: “between animal and human medicine there are
no dividing lines — nor should there be”. Helsingin
yliopistolla on hyviit edellytykset kaataa niiti
keinotekoisia raja-aitoja ja luoda uudenlaista ja
entisti tiiviimpad opetusta ja tutkimusta laajalla
One Health -alueella. Siitd hydtyvit tulevaisuuden
ladkirit ja eldinlddkiric. m
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ALUMNGRUPPER 2021

Tidigare studerande vid Helsingfors universitet har bildat
alumngrupper som fungerar sjdlvstandigt eller som en del av
Alumnféreningen vid Helsingfors universitet. En alumngrupp

kan besta av alumner som har studerat ett visst &mne, hér till en
viss arskurs, eller har gemensamma intresseomraden. Gruppen
kan vara ett registrerat eller oregistrerat samfund. Du kan bli
medlem i en grupp pa Alumnféreningens webbsidor i samband
med betalning av medlemsavgiften eller genom att skicka ett
meddelande till gruppens kontaktperson.

alumniyhdistys.fi/alumngrupper

PROFESSORERNA VID
HELSINGFORS UNIVERSITET
MAKOR/MAKAR R.F.
FORENINGEN har som mal att
anordna féredrag, besdk och ut-
farder samt att framja verksam-
het vid Helsingfors universitet
och narstaende organisationer.
Foéreningen har grundat en egen
fond vid Helsingfors universitet
dar studenter med funktions-
hinder arligen tilldelas stipen-
dier. Om du ar medlem i bade
Professorerna vid Helsingfors
universitet makor/makar rf. och
Alumnféreningen ar 2021 kan du
betala ett dubbelmedlemskap
pa 51€ som inkluderar bada
medlemskapen. Du sparar 8 €.

TKT -ALUMNI RY ar en foéren-
ing grundad 2008 vars syfte ar
sammanfdra foére detta stu-
derande i datavetenskap och
databehandling. Vi arrangerar
evenemang som ar relaterade

till IT-branschen tillsammans
med foéretag och avdelningen for
databehandling. Utéver evene-
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mangen stravar vi till att arrang-
era annat fritidsprogram enligt
medlemmarnas édnskemal.

Vara mal:

* natverkande och utvecklande
av den egna kompetensen

« traffa gamla studiekompisar

Om vara evenemang informerar
vi om pd Facebook (TKT-alumn
ry) samt i Telegram-gruppen
(TKT-alumni).

Alla som studerat dataveten-
skap eller databehandling vid
Helsingfors universitet och som
identifierar sig som alumner kan
bli medlemmar i féreningen.
Aven personal &r vdlkommen att
bli medlemmar. Medlemskapet
ar gratis! TKT-alumni ry har ett
samarbetsavtal med Alumnfér-
eningen. Ta kontakt:
hallitus@tkt-alumni.fi

SOC&KOMS VANNER RF For-
eningen &r en sammanhallande
lank mellan nuvarande och tidi-
gare studerande, nuvarande och

tidigare personal vid Svenska
social- och kommunalhdégskolan
vid Helsingfors universitet, samt
dvriga personer som omfattar
féreningens syfte. Férening-

en anordnar flera evenemang
arligen. Féreningen har 150
medlemmar. Medlemsavgiften &r
20 £. Ifall du vill vara medlemi
bade Soc&Koms vanner r.f. och
Alumnféreningen vid Helsingfors
universitet, kan du betala ett
dubbelmedlemskap pa 51 euro,
vilket inkluderar medlemsavgif-
ten for saval Alumnféreningens
som Soc&Koms vanner r.f. Du
sparar 8 €

HISTORIA -ALUMNER/ HIS-
TORIA ALUMNIT har syftet att
framja kontakter och natverkan-
de bland studenter som studerat
|droamnet historia vid humanis-
tiska fakulteten vid Helsingfors
universitet. For att uppna sitt
syfte arrangerar féreningen traf-
far och aktiviteter tillsammans
med studentorganisationer och
larostolen i historia.

VOIMISTELULAITOSRYHMA
Alla gymnastiklarare som studerat
vid Helsingfors universitets gym-
nastikinstitut kan bli medlemmar

i gruppen. Gruppen har som syfte
att uppratthalla kontakten mellan
alumner fran gymnastikinstitu-
tet, samt betona betydelsen av
arbetet vid Helsingfors universitet
gymnastikinstitut, gymnastik-
fostran i Finland &verlag, samt att
framhava effekten av motion och
halsa for det allmanna valmaen-
det. Gruppen har ingen med-
lemsavgift. Du kan bli medlem pa
alumnféreningens natsidor.

SNAF ALUMNER SNAF
ALUMNER ér till for perso-

ner, som tidigare varit aktiva i
Svenska Nationer och Amnes-
foreningar (SNAF) styrelse och/
eller delegationsgrupp. Vi ordnar
evenemang fér vara medlemmar
och hjalper uppratthalla kontak-
ten mellan alumner.

Hur blir jag medlem? SNAf
Alumner ar en del av Alumnféren-
ingen vid Helsingfors universitet
och fungerar med dess stdd. Vi har
ingen tilldggsavgift utéver med-
lemsavgiften for Alumnféreningen.

ALUMNER | NATIONAL-
EKONOMI har bildat féreningen
Kansantaloustieteen alumnit

Voimistelulaitosryhma

Helsingin yliopistossa ry. For-
eningen har som syfte att
uppratthalla kontakten mellan
alumnerna i amnet och utveckla
verksamhetsformer for att beva-
ra och starka kontakten sinse-
mellan och till studerande samt
att erbjuda en arena fér nat-
verkande och starka kontakten
till arbetslivet och uppratthalla
kontakten till undervisning - en
i ekonomi. Féreningen har ca.
400 medlemmar.

Om du vill bli medlem ta
kontakt med Alumnférening-
ens kontor eller fyll i formuléaret
pa Alumnféreningens hemsida
och valj ”Kansantaloustieteen
alumnit” pa fliken medlemskap.
Kansantaloustieteen alumnit
rekommenderar att man aven
blir medlem i Helsingfors uni-
versitets alumnférening for en
allomfattande alumnupplevelse.

PROMOTIONENS VANNER

Alla som har hort till Helsingfors
universitets promotionskom-
mittéer som medlem, officiant
eller marskalk ar valkomna att bli
medlemmar i gruppen. Grup-
pens medlemmar far regelbun-
det information om arenden som
galler promotioner. Gruppen har
ca. 160 medlemmar som du nar
enklast via Facebook gruppen

Promootion ystavat.

Som ett resultat av en ansdkan
formulerad av Alumnféreningen
vid Helsingfors universitet ar
magisterpromotionens tradition
tillagd i listan &ver nationella
levande kulturarv. Det ar ett
erkannande fér promotionstra-
ditionens betydelse och unika
karaktar.

Listan ar knuten till UNESCO:s
konvention om skydd fér im-
materiella kulturarv. Ur denna
lista nominerar utbildnings- och
kulturministeriet forslag fér den
internationella listan éver imma-
teriella kulturarv.

Kom med? Promotionens van-
ner ar en del av Alumnférening-
en och fungerar med dess stdd.
ingen medlemsavgift.

ALUMNER I BIOTEKNIK syftet
med alumngruppen i bioteknik ar
att uppratthalla ett natverk alum-
ner emellan och att méjliggdra
kontakter med nuvarande stude-
rande i bioteknik samt att under-
stoda kontakter mellan arbets-
givare, alumner och studenter.

Hur blir jag medlem? Alla
som studerat bioteknik vid
Helsingfors universitet eller vid
HEBIOT-programmet kan bli
medlemmar i gruppen. Ingen
medlemsavgift.

Historia-alumnit / Historia-alumner
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ETT RIKLIGT PROGRAM
UNDER 2021

Alumnfdreningen erbjuder ett mangsidigt program for
medlemmarna. Under varen 2021 arrangeras programmet
pa nitet. Kom ihag att anmala dig sa att vi kan sidnda dig

information om evenemanget och lanken till direktsandningen.
Lanken till direktsdndningen publiceras ocksa pa féreningens
programsidor. Ratten till férandringar férbehalles.

Kolla kontinuerligt de senaste evenemangen pa var hemsida:
alumniyhdistys.fi/program
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LITTERATURCIRKELN

Direktsindning fran Alexandria

Ma 8.2.2021 klockan 17-18

Martti Anhava

Forfattare och dversattare Martti Anhava
talar om Leo Tolstoj. | januari 2021 utkom
tva nya bdcker om Tolstoj. Touko Siltala
intervjuar.

Ma 8.3.2021 klockan 17-18

Sari Karhulahti

Richard Powers Pulitzer-prisbeldénta stor-
roman om traden och manniskan ar ett
sprakligt mésterverk. Den prisbelénta
Oversattaren Sari Karhulahti berattar om
sin karridrs mest utmanande &versattnings-
arbete, som hade en betydande inverkan
pa hennes liv.

Anna Baijars intervjuar.

Ma 12.4.2021 klockan 17-18

Anneli Kanto

Anneli Kantos nya roman Rottien Pyhimys
handlar om malandet av Heliga korsets kyrka
i Hattula pa 1500-talet. Vilka var malarna,
som prydde de finska medeltida kyrkorna
med bilder pad helgon och bibliska berattel-
ser? Forfattare Anneli Kanto berattar om sin
fascinerande resa till det medeltida Finland.
Anna Baijars intervjuar.

Ma 10.5.2021 klockan 17-18

Kaari Utrio

Journalist Anna-Liisa Haavikko och forfatta-
re Kaari Utrio (Arets Alumn 2002) diskuterar
Haavikkos biografi Kaari. Kaari Utrion eldma.
Portrattet av den inspirerande forfattaren,
polemikern och feministen beréattar hur den
malmedvetna magistern i historia valde en

Kaari Utrio Anna Baijars

karriar som forfattare och skrev historiska
underhallningsromaner pa ett helt nytt satt.

Programradet for litteraturcirkeln:
Programmet fér varens litteraturcirklar ar
planerat av Anna Baijars och Touko Siltala.
Anna Baijars ar verkstallande direktdr och
forlaggare pa forlaget Gummerus. Utdver
litteratur inspireras hon av musik, havet och
forandringar inom bokbranschen. Touko
Siltala &r férlaggare pa forlaget Siltala. Under
storsta delen av sin karridr har han arbetat
med inhemsk litteratur, men borjar intressera
sig mera av Oversatt litteratur, biografier och
historisk forskning.

VETENSKAPSKLUBBEN

Vetenskapliga samfundens delegation pa-
boérjade under varen 2019 en ny klub- och
podcastserie. Ursprungligen arrangerades
vetenskapsklubbarna som live-tillstallning-
ar pa Cafe Veranda i Finlandia-huset, dar
de bandandes och publicerades féljande
dag som podcast. P4 grund av pandemin
har man nu gatt 6ver till att endast produ-
cera podcasts. Podcastarna skickas till de
anmalda. Under varen 2021 ansvarar féljande
organisationer fér programmet: Liikuntatie-
teellinen seura, Delegationen fér informa-
tionsspridning och Astronomiska férening-
en Ursa. Alumnfdéreningen vid helsingfors
universitet ar med i samarbetet.

To 25.3.2021 klockan 12-13
Liikuntatieteellinen seura

To 29.4.2021 klockan 12-13
Delegationen for informationsspridning
To 27.5.2021 klockan 12-13
Astronomiska féoreningen Ursa

Touko Siltala
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ARETS ALUMN 2021
FESTFORELASNING

To 22.4.2021 klockan 17-18
direktsindning fran Tankehdérnan
Mika Salminen: 7énk om vetenskapen
inte hade hittat mikroorganismer?

TIETOKIRJAKLUBI

Pa Tietokirjaklubi bekantar man sig mang-
sidigt med olika sorters facklitteratur och
fackboksférfattare. Facklitteratur star for
80% av bokmarknaden och Helsingfors uni-
versitet &r den storsta producenten av inne-
hall till facklitteratur i Finland. Programmet
for Tietokirjaklubi planeras av Pirjo Hiiden-
maa, dekan pa humanistiska fakulteten och
professor emeritus Markku Léyténen. Pro-
grammet publiceras pa féreningens hemsida.

KULTURTRAFFAR

To 8.4.2021 klockan 18.15
Ilja Repin
Ateneum-salen, Ateneum Brunnsgatan 2
Pa utstaliningen visas Repins mest kénda,
masterligt detaljrika verk sasom Pramdra-
garna vid Volga (1870-1873) och Zaporogko-
sacker skriver brev till den turkiske sultanen
(1880-1891). Bland utstallningens portratt
ingar saval konstnarens familjemedlemmar
som samtidens opinionsbildare inom kultur-
livet sasom kompositéren Modest Musorgskij
och forfattaren Lev Tolstoj.

Vi har reserverat en bildspackad férelasning
om utstallningens bakgrund fér Alumnféren-
ingens medlemmar (langd ca 30 minuter).
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Efter det kan man sjalvstandigt bekanta sig
med utstéliningen i egen takt. Pris: med muse-
ikortet 7 € och utan museikort 22 €. Férsdkra
dig om en plats genom att betala deltagar-
avgiften i Alumnbutiken (alumnikauppa.fi).
Deltagaravgiften fungerar dven som anmalan
till evenemanget.

FORELASNINGSSERIE

Ti 18.5.2021 klockan 17-18

Kan man lita pa ett vaccin som utvecklats
sa snabbt?

Webinariet behandlar l1dkemedelsforskning,
lakemedelsindustrin och kritik mot vaccin.

Ti 12.10.2021 klockan 17-18

Klimatangest - utopier och dystopier
Under tillstaliningen diskuterar man bland an-
nat om hur korona paverkat klimatférandring-
en, konsumentbeteendet samt om hur undan-
tagstillstdndet paverkat klimatatgarderna.

Fre 10.12.2021 klockan 18-20
Utdelning av A.lL Virtanen priset
Priset utdelas av Suomalaisten Kemistien
Seura, Suomen Biobio-seura (Societas
Biochemica, Biophysica et Microbio-logica
Fenniae) och Ravitsemuksen Tutkimussaatio.

Serien arrangeras av Helsingfors universitets
alumnférening i samarbete med Hanaholmen
kulturcentrum fér Sverige och Finland. |
samarbetet deltar Valio, Ravitsemuksen
Tutkimussaatid, Suomalaisten Kemistien
Seura och Suomen Biobio-seura.

FORELASNINGSSERIEN

»REDAN DE GAMLA GREKERNA...”
- ASPEKTER PA DEN EUROPEISKA
IDENTITETEN

"REDAN DE GAMLA GREKERNA ...” &r ett talesatt som
fortsattningvis anvands da man hanvisar till ndgot
antikt och vill ge tyngd till sitt uttalande. Detta
gamla talesatt vittnar om den betydelse antiken
haft fér Vasterlandet. Den kultur som greker och
romare skapade inom flera olika omraden har
levt vidare under senare tidsperioder, utvecklats,
forandrats och anpassats. Man kan mycket val
pasta att rotterna till den europeiska identiteten
kan hittas bl.a. i den antika grekiska traditionen
och i det judisk-kristna kulturarvet. Arabvarldens
betydelse inte heller att forglémma.

| denna serie, som &r en fortsattning pa Mobili-
tet pd Medelhavet under antiken, vill vi lyfta fram
den europeiska identiteten fran olika perspektiv.
Temat &r ndgot av en paradox i och med att den
europeiska identiteten bygger pa en 1dng historia
samtidigt som den tar avstand fran ett blodigt
forflutet, kolonialism och varldskrig.

Pauliina Remes inleder serien med en féreldsning
om Platon och konversationens normer. Timo
Tuomi behandlar temat ur arkitekturens synvin-
kel. Sist, men inte minst, presenterar Henrik Knif
den europeiska identiteten ur Géran Schildts
synvinkel. | September 2020 publicerade Knif en
biografi om Géran Schildt.

Onsdag 24.3 kl. 17.
direktsdndning fran Alexandria
Professor Pauliina Remes: Platon
keskustelun suitsimisesta: jaettu
tutkiskelu ja sen normit.

Onsdag 7.4. kl. 17.
direktsdndning fran Alexandria
FD Timo Tuomi: Olemmeko
kaikki kreikkalaisia? Suomalaisia
arkkitehteja kulttuurin juurilla.

Onsdag 5.5. kl. 17.

direktsdndning fran Alexandria

FD Henrik Knif: Resor i det obekanta.
Gdran Schildt vid den klassiska
vérldens gréns - aspekter pa den
europeiska identiteten.

Arr. Alumnféreningen vid
Helsingfors universitet i
samarbete med Christine

och Goéran Schildts stiftelse.
Ratten till &ndringar féorbehalles.
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ETT AVENTYR
MED ETT SYFTE

ALUMNRESOR

Ofdrglomliga upplevelser och expeditioner
i sdllskap av alumner och akademiska experter.

ALAND - 100 AR AV

SJALVSTYRE

Alumnféreningen gér tva

resor till Aland den 22.-26.5 och
den 5.-9.6.2021 dar fokuset ligger
pa konst, entreprendrskap och
historia. Finlands vastligaste land-
skap firar sjalvstyrelsens 100-ars-
jubileum 9.6.2021-9.6.2022. Under
resan moter vi flera konstnarer

pa Koékar, Eckerdé och i Mariehamn,
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samt besdker lokala smaféretag.
Vi bekantar oss med sjalvstyrel-
sens koncept och Alands historia
genom presentationer och bygg-
nadshistoria och uppmarksam-
mar ocksé Alands Fredsinstitut.
Alands fastningar och medeltida
kyrkor ar en sjalvklar del av re-
sans innehall.

Vi féljer med COVID-19
laget och agerar

enligt myndigheternas
rekommendationer.
Forfrdgningar och
bokningar till:
alumni@axtours.fi
eller via telefon

040 483 4950.

FANGSLANDE
KILPISJARVI

Vi arrangerar tre resor till varl-
dens nordligaste belysnings-
zon - Nordkalottenomradet
vid Tromsg och Kilpisjarvi den
2.-6.9.2021, 7.-11.9.2021 och
23-28.9.2021. Helsingfors uni-
versitets biologiska forsknings-
station i Kilpisjarvi ar belagen
intill fjdllet Saana. Stationen har
en unik omgivning foér studier
av nordlig natur och lokal
kultur. Vi traffar forskare och
experter under den fargspra-
kande “ruska” sdsongen.

En forutsattning for att resan
forverkligas ar att det nuva-
rande reseférbudet mellan
Norge och Finland inte galler i
september.

KOMMANDE
ALUMNRESOR

Tidigare planerade resor har
uppskjutits. Vi stravar till att ar-
rangera resorna enligt planerna
vid senare tidpunkter. Reser-
vationer och anmalningar som
gjorts 2019 och 2020 é&r i kraft
och kommer i férsta hand.

Vi har planerat nya resor till
hésten och vintern 2021/2022.
Vi informerar genast om kom-
mande resor da det ar sdkert
och njutbart att resa igen.

ALUMNFEST

Nu ar det dags att fira tillsammans!

Alumnfesten arrangeras i oktober
och vi hoppas att vi ka ses in persona.
Héjdpunkten fér festen ar valet av Arets Alumn 2022.

Kom med och njut av trevligt sallskap
och lyft en skal fér universitetet
och Alumnféreningen.

Du kan delta pa Alumnfesten
antingen pa plats eller virtuellt.
Anmal dig pa féreningens webbplats
alumnforeningen.fi
eller per telefon 050 448 412

FREDAGEN DEN 29.10.2021
Klockan 17-23...

Festplatsen meddelas senare.
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ANMALNINGS-
PRAXIS FOR
EVENEMANG

ALUMNFORENINGEN arrangerar arligen
over 50 evenemang tillsammans med
olika samarbetsparter. Storleken pa
evenemangen varierar och till vissa av
vara samarbetspartners evenemang

har féreningen endast en liten kvot och
darfor galler obligatorisk anmalan om
inte annat anges i programmet. Detta
mojliggdr att vi kan se till att s& manga
alumner som mojligt ryms med. Denna
anmalningspraxis galler ocksa fér de
kulturevenemang, vars biljetter du |6ser
ut sjalv. Vi vill kunna informera alla delta-
gare om férhandsprogram och eventuella
férandringar.

PROGRAMMET UNDER VAREN 2021
arrangeras pa natet och dven som publi-
ka evenemang da det ar mojligt. Kom
ihdg att anmaéla dig sa att vi kan s&nda
mera information om evenemanget och
lanken till direktsandningen. Lanken till
direktsandningen publiceras alltid aven
pa féreningens programsidor.
Alumnféreningen féljer med COVID-19
situationen och verkar enligt de be-
gransningar och rekommendationer
som universitetet och myndigheter
utger. L&s mera om universitetets at-
garder och undantagslaget: helsinki.fi

EFTER ETT EVENEMANG skickar vi
en responsférfragan per e-post till
alla deltagare. Féreningens styrelse,
programarbetsgrupper och kontoret
foljer med deltagarantalet och tar i
beaktande responsen da de utvecklar
alumnverksamheten.

alumnforeningen.fi/program
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UNDER DE POPULARA
FORETAGSBESOKEN
BEKANTADE VI OSS
MED ARBETSLIVET

Det nya programkonceptet

- Framtidens paverkare - ar riktat
till nyutexaminerade. Vi besdkte
Orion virtuellt i januari och deltog
i VTT-seminaret i februari.

Vill du beratta om det féretag
du representerar at studerande
eller nyutexaminerade?

Ta kontakt:
hu@alumnforeningen.fi
eller +358 50 448 4120

HELSINGFORS

UNIVERSITETS

ALUMNER RF:S
ARSMOTE

Torsdagen den 11.11.2021 kl. 17-19
Platsen meddelas senare.

Foéredragningslistan och bilagorna
finns till pdseende pa féreningens
webbplats och pa kontoret.

Anmaél dig och kom med och paverka.

Traktering efter moétet.
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MANGSIDIGA
MEDLEMSFORMANER

UNICAFE LUNCH - SPARA 3 € DAGLIGEN

UniCafé, grundat av studenter, har under artionden
sett till att alla stundeter far en halsosam lunch till
ett formanligt pris. Som medlemsférman far du
lunch till personalpris 5,90-7,40 € (norm. 8,20-
9,70 €) pa alla UniCafés restauranger. | den mang-
sidiga lunchen ingar huvudratt och dryck, brod,
sallad samt valfritt kaffe, te eller efterratt. Upplev
studietidens nostalgi, &t en god och férmanlig lunch
och bekanta dig med bade studenter och universi-
tetspersonal. Visa ditt medlemskort i papper eller
mobilt vid kassan fér att utnyttja férmanen.

INTTGRERAR
SR 0 H AR

AFFARSMAGASINET FORUM - SPARA 46 €

Forum fér ekonomi och teknik &r Finlands enda
svensksprakiga affarstidskrift, ett unikt magasin
som riktar sig till beslutsfattare och experter inom
naringslivet. Som medlemsférman far du 50 %
rabatt pad en helarsprenumeration. Specialerbju-
dandet inkluderar 10 nummer till alumnpriset 50 €
(norm. 96 €). Bestallningen goérs pa Alumnféren-
ingens webbplats helsinki. fi/sv/alumnféreningen/
medlemsformaner. Utnyttja rabatten genom att
ldgga till rabattkoden "Alumnféreningen vid HU” i
faltet langst ner pa bestéliningsblanketten.
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TIDNINGEN ULKOPOLITIIKKA - SPARA 6,50 €

Ulkopolitiikka ar en beldénad kvalitetstidning som
fordjupar sig i internationell politik och ekonomi

ur ett finlandskt perspektiv. Som medlem i Alumn-
féreningen far du 15 % rabatt pa en argang av tid-
ningen Ulkopolitiikka. Alumnféreningens medlem-
mar far argangen fér priset 36,50 € (ordinarie pris
43 €). Som ny prenumerant far du dessutom gratis
ett valfritt nummer av de redan utgivna tidningarna
samt tillgang till den digitala utgavan. Bestélining-
en gér man genom att ringa numret 09 432 7707
eller per e-post asiakaspavelu@ulkopolitiikka.fi.
N&mn ditt medlemskap i Alumnféreningen da du
gor bestallningen.

TIDNINGEN YLIOPISTO TILL MEDLEMSPRIS

Tidningen Yliopisto &r en vetenskapstidskrift fran
Helsingfors universitet. Tidningen presenterar den
senaste forskningen, tidlésa analyser, de kunnigaste
forskarna och de mest fortjusande fenomen. Du kan
bestalla tidningen till medlemspris 30 € / argang
(normalpris 45 €). Bestallningen betalas i samband
med medlemsavgiften. Arets férsta nummer av tid-
ningen postas at alla medlemmar. AlumnFuks- med-
lemskapet inkluderar inte den tryckta tidningen.

ALEER IS

Eoitenlin oolinsty

Karjalan
jumalat

GAUDEAMUS PUBLIKATIONER - SPARA 25 %

Foérlaget Gaudeamus, som &gs av Helsingfors
universitet, ar ett av landets ledande vetenskaps-
forlag och betjanar hela det finlandska veten-
skapssamfundet och den vetenskapsintresserade
allmanheten. Gaudeamus ger ut bécker om sam-
hallsvetenskap, filosofi, humaniora, milj®, ekonomi
och pedagogik.

Som medlemsférman far du 25 % rabatt pa
Gaudeamus normalprissatta bocker i natbutiken.
Under arets erbjuder Gaudeamus specialférma-
ner fér alumner. Mer information om dessa ges
pa foéreningens webbplats, per e-post och via det
mobila medlemskortet. | natbutiken far du rabat-
ten genom att ange rabattkoden ALUMNI2021 i
faltet Lahjakortti/ Kampanjakoodi. Gratis leverans
pa bestallningar éver 60 €.

SANOMAS TIDSKRIFTER- SPARA UPP TILL 40 %

Sanoma Media Finland har publicerat tidningar

i Helsingfors sedan 1889 da Helsingin Sanomats
féregangare Paivélehti grundades. Som medlems-
forman far du upp till 40 % rabatt pa tidsbundna
12 manaders prenumerationer av Sanoma Media
Finlands Lifestyle-tidningar. Férutom den tryck-

ta tidningen far du gratis tillgang till den digitala
utgavan. Bestallningen gors pa Alumnféreningens
webbplats. Det kan férekomma prisandringar
under aret, men rabattprocenten férblir densam-
ma. Erbjudandet galler féljande tidningar: : Aku
Ankka -lehti, Aku Ankka Juniori, ET terveys, Gloria,
Glorian Koti, Glorian ruoka&viini, Hyva Terveys,
Kodin Kuvalehti, Meidan Perhe, Me Naiset, Prinses-
sa, Rakennuslehti, SPORT, Suuri Kasityo ja Tiede.

SKS-PUBLIKATIONER
- SPARA UPP TILL 10 € PER BOK

Finska Litteratursallskapet (SKS) ar Finlands stors-
ta forlag for humanistisk vetenskaps- och facklit-
teratur. Férlaget publicerar arligen runt 60 verk
inom olika genrer som betonar det finska spraket
och den finldndska litteraturens traditioner och
historia. Som medlemsférman far du 25 % rabatt
pa SKS normalprissatta bécker bade i Vetenskaps-
bokhandeln (Snellmansgatan 13, Helsingfors) och
SKS natbokhandel. Visa upp ditt medlemskort i
bokhandeln fér att utnyttja férmanen. | natbok-
handeln far du rabatten genom att anvanda kam-
panjkoden ALUMNIETU i kundvagnen

JOHN NURMINENS STIFTELSES BOCKER -20 %

John Nurminens Stiftelse grundades 1992 och

har som mal att radda Ostersjén och sékerstalla
dess arv féor kommande generationer. Stiftelsen
har blivit prisbeldénad foér sina kulturgarning-

ar och fungerar som kunskapsférmedlare och
innehallsskapare fér marinkultur. Genom Ett rent
Ostersjdn-projektet férbattras Ostersjdns skick
genom konkreta atgarder som minskar miljérisker
och belastningar. Arbetet framskrider pa basis av
méatbara resultat och reell paverkan. | egenskap
av Alumnféreningens samarbetspartner erbjuder
John Nurminens Stiftelse en fortlépande rabatt pa
20 % for webbokhandelns bdcker och inbjudning-
ar till olika evenemang. Mer information om dessa
ges pa féreningens webbsidor, per e-post och via
det mobila medlemskortet. | Webbokhandeln erhal-
ler du fdrmanen genom att anvanda kampanjkoden
ALUMNI2021 i kundvagnen.
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BILJETTER TILL NATIONALTEATERN
- SPARA UPP TILL 35 %

| egenskap av Alumnféreningens samarbetspart-
ner erbjuder Nationalteatern varierande specialer-
bjudanden och inbjudningar till olika tillstallningar.
Mer information om dessa ges pa féreningens
webbsidor, per e-post och via det mobila medlem-
skortet. Som den finska teaterscenens flaggskepp
beldget mitt i Helsingfors centrum erbjuder Natio-
nalteatern tanke- och kanslovackande kvalitetstea-
ter frdn det nyaste inhemska till tidlésa klassiker

RSO KONSERTBILJETTER - SPARA 10 %

P& grund av Coronaldget arrangerar RSO inte kon-
serter under varen 2021. Rabatten pa sdsongkort
bestams under april 2021. Radions symfoniorkes-
ter &r Rundradions orkester som har i uppgift att
producera finsk musik och framja finsk musikkul-
tur. RSO ger varje ar varierande erbjudanden fér
foreningens medlemmar. Konsertprogrammet kan
ses pa RSO:s hemsidor och féreningens medlems-
férmans sidor. Biljetter kan kdpas pa Ticketmasters
férsaljningsstallen, da tillkommer en serviceavgift
pa 3-3,50 € / biljett. Biljettférsaljningen i Musik-
huset debiterar ingen serviceavgift. Visa upp ditt
medlemskort i papper eller mobilt vid kassan for
att utnyttja férmanen.

UNISPORT-SASONGSKORT - SPARA 132 €

Unisport grundades redan ar 1967 och &r Helsing-
fors universitets, Hankens och Aalto universitetets
gemensamma motions- och valfardsorganisation
som fungerar pa sex universitetscampus. Hos oss
kan alla motionera, fran nybdrjare till garvade
traningsveteraner. Fér dem som gillar motions-
grupper erbjuder vi dver 40 motionsklasser fran
lagtréskelgrupper till mera utmanande program.
Som medlemsférman far du UniSports sdsongs-
kort till férmanskundpriset 527 €.
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SASONGSKORTET INKLUDERAR:

* Férutom gym och motionsgrupper far du fri
tillgang enligt sésongskortets dppethallningstider
* Du kan anvanda UniSports Online Training-
tjianster, vilket inkluderar 20 video styrda tréaningar
fran utbudet. Las mera pa unisports sidor.

* bollsporters rento- och peluri turer

» bokningsratt till tjanster som ingar i sdsongskortet
- ett sdsongskort pa 12 manader innehallande en
(1) avgiftsfri semestermanad (géller inte Alumn-
Fukser)

« avgiftsfri paus i avtalet pa grund av orsaker som
namns i avtalsvillkoren (t.ex. tillfallig flytt)

« 7 dagars nodjdhetsgaranti

Férmanen inkluderar inte plan- och salhyror. Se
noggrannare villkor och priser i UniSports prislista

HELDAGSKORT FOR ALUMNER

* 12 man 527 € (norm. 659 €)
* 4 man 200 € (norm. 235 €)
* 1man 55 € (norm. 65 €)

HALVDAGSKORT FOR ALUMNER

* 12 man 422 € (norm. 527 €)
* 4 man 170 € (norm. 200 €)
* 1man 47 € (norm. 55 €)

FOR ALUMNER REKOMMENDERAR UNISPORT

UniSports kurser ger dig mojlighet stifta bekant-
skap med nya idrottsformer och hitta inspiration
i ditt motionerande. Vi ordnar éver 100 olika
motionskurser arligen, till exempel:

* Virtualkurser

* Yoga, pilates och vuxenbalett

* Gymkurser, bland annat. grundutbildning i Cross
Training och Gymstart

* Personliga tranare med mindre grupper, bland
annat Pysyvasti kuntoon, Tehokiinteytys

« Utomhustraning och bollspelskurser mm.

Fran gang till Idpning och grundkurs i tennis

BEKANTA DIG MED VARA MOTIONSCENTRUM
- DITT FORSTA BESOK AR GRATIS!

* UniSport Gloet (Universitetsgatan 4): centrums
stdrsta gym, motionsgrupper, inomhuscykling,
massage, personliga trénare

* UniSport Gumtakt (Vaind Auers gata 11): gym
och motionsgrupper, bollsporter, massage samt
personliga tranare

* UniSport Meilans (Zaidagatan 9): gym med
naturligt ljus, motionsgrupper och inomhuscykling,
massage, personliga tranare

» UniSport Otnas (Otstranden 6): gym i tva va-
ningar, motionsgrupper, gott om boll- och racket-
spelturer, samt massage och personliga tranare

* UniSport Tél6 (Norra Hesperiagatan 25): sjalv-
betjaningsgym éppet man-sén 5.00-24.00,
personliga tréanare

» UniSport Vik (Vargatan 2): motionsgruppet,
bollsport och racketspelturer i tva salar

ALUMNFUKS - SPARA 452¢€

Ifall det &r tva ar eller mindre sedan du utexami-
nerats ar du AlumnFuks, och far sdsongskortet

till personalpriset 207€ / &r (horm. 659 €), samt
kurser och massage till formanskundpris (férma-
nen innehaller inte plan- och salhyror). En avgiftsfri
semestermanad fér ett sdsongskort pa 12 manader
galler inte AlumnFukser. Visa upp ditt medlems-
kort och examensbevis i kassan.

Se noggrannare villkor och priset for dvriga
tjdnster i Unisports prislista. Prisen ar giltiga
till 31.8.2021

KAMP COLLECTION HOTELS
- EXKLUSIVA ALUMNFORMANER

Kémp Collection Hotels erbjuder ett brett utbud
av foérstaklassiga hotell, restauranger och barer i
Helsingfors. Hotellkedjan bestar av flera exklusiva
hotell, bland annat Helsingfors foérsta femstjar-
niga hotell Hotel Kdmp, Hotell St. George och
boutiquehotellen Hotel Haven, Klaus K Hotel och
Lilla Roberts. Kémp Collcetion Hotels valkomnar
varmt Alumnféreningens medlemmar att njuta av
férmaner och historiskt fina stunder.

OVERNATTNING | KAMP COLLECTION HOTELS

Du far 25 % rabatt pa ett hotellrum (dagens pris) i
samtliga Kdmp Collections Hotels hotell. Valj logi

och fyll i koden PROALUMNI i “Lisaa koodi”
faltet nar du goér din bokning pa adressen:
kampcollectionhotels.com. Férmanen inkluderar
hotellfrukost och &r giltig fram till den 30.4.2021.

CHAMPAGNE | KAMP BAR

Specialerbjudande fér medlemmar - en flaska
husets Champagne for 110 € (norm 135 €) eller per
glas 18 € (norm. 22 €). Uppvisa ditt medlemskort
och njut av férmanen.

I7im w

VALMAENDE STAYCATION PA HOTEL ST. GEORGE
FOR TVA TILL MEDLEMSFORMANSPRISET 400 €

Hotellpaketet innehdller: Overnattning i Serenity-
rum, Tillgang till SPA-avdelningen St. George Care,
Tva behandlingar eller massage per bokning, Fru-
kost och Wi-fi, Uppgradering av hotellrum enligt
tillgédnglighet och sen utcheckning klockan 14.00.
Boka ditt rum pa Hotel St. Georges hemsida och
fyll i koden PROALUMNI i faltet ”Yhtid/tarjous-
koodi”. Férmanen ar giltig fram till den 30.4.2021
och galler évernattningar mellan sén-tors.
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FLERA KOMMUNI-
KATIONSKANALER

'VUODEN

ALUMNI 2°2|LE"
A SALM!

T

MEDLEMSBREVET

Medlemsbrevet skickas till alla
medlemmar i Alumnféreningen i
bérjan av aret samt till nya med-
lemmar kontinuerligt. Medlems-
brevet ger dig en &verblick dver
verksamheten 2021.

MEDLEMSKORTET

Du kan ladda ner det mobila
medlemskortet d& du betalat
medlemsavgiften fér &r 2021 pa
natet via din personliga regis-
terlank. Efter betalningen flyttas
du automatiskt till en webbsida
dar du kan ladda ner det mobila
medlemskortet. Kortet sparas
som en ikon pa din mobiltele-
fonskarm. Med kortet kan du
behandigt pavisa ditt medlem-
skap i féreningen och ta del av
medlemsférmaner som erbjuds
av t.ex UniCafe, UniSport, Gau-
deamus och andra samarbets-
partners. Kortet finns alltid med

dig och uppdateras automatiskt.
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Det I6nar sig att regelbundet
kolla i medlemskortsapplikatio-
nen eftersom applikationen inte
meddelar om nya uppdatering-
ar automatiskt (push-notiser).
Pa foreningens webbsida hittar
du ytterligare information, svar
pa vanliga fragor och instruktio-
ner for hur du laddar ner kortet.
Medlemskortet i papper postas
i slutet av januari till medlem-
marna samt till nya medlemmar
kontinuerligt.

HEMSIDOR

P& féreningens hemsida
alumnforeningen.fi hittar du
hela arets programutbud med
anmalningsinstruktioner samt
information om medlemsfér-
maner, tjanster och kontorets
kontaktuppgifter.

v o

FOLJ ALUMNFORENINGEN

pa Twitter @ Alumniyhdistys och
pa Instagram @Alumniyhdistys

f

FACEBOOK

Gilla, folj och diskutera pa Alumn-
féreningens Facebook-sida som
har éver 2100 medlemmar.
facebook.com/Alumniyhdistys

in,

LINKEDIN

Alumnfdreningen har en sluten

LinkedIn-grupp fér diskussioner
om arbete och karriar. | gruppen
erbjuder medlemmarna varandra
och studerande arbetsplatser,
praktikplatser, mentorering och
goda rad for arbetssékning. Ge-
nom Alumni Ambassador-tjans-
ten kan du fa tips och information
om sysselsattning. Till gruppen
godkanns alla medlemmar i
Alumnféreningen. Over 1100
experter fran olika omraden &ar
redan registrerade.
linkedin.com/groups/8431519

MASSOR, EVENEMANG
OCH MEDIA

Alumnféreningen besoker
massor, presenterar sig i olika
samarbetspartners kommunika-
tionskanaler, branschtidningar
och andra medier samt pa univer-
sitetets och fakulteternas eve-
nemang och i samarbetsprojekt.
Kanner du till ett evenemang dar
Vi borde synas?

E-POST

Foéreningen informerar om aktu-
ella frdgor och evenemang framst
per e-post. Vara meddelanden

ar koncisa, sa att du med ett
dgonkast kan se om innehallet &r
relevant fér dig. Fér att Alumn-
féreningen skall kunna erbjuda
dig ratt slags kommunikation
rekommenderar vi att du fyller i
dina intresseomraden i registret
via din personliga lank. Du hittar
de olika valen i registret under
rubriken Jag ar intresserad av

UPPDATERING AV UPPGIFTER

Du kan latt uppdatera dina uppgif-
ter och dina intresseomraden via
webbsidorna: alumniyhdistys.fi/
uppdaterakontaktuppgifter

Din personliga lank hittar du
ocksa i den e-post som du fatt med
rubriken Medlemsavgift 2021 och
uppdatering av kontaktuppgifter
eller om du ar en ny medlem med
rubriken Valkommen som medlem i
Alumnféreningen.

JAG AR INTRESSERAD AV

O Vetenskapliga foérelasningar och
seminarier

O Natverkande och fester

O Arbete och karriar

O Kulturevenemang

O Samhalleliga fragor

0 Halsa och medicin

O Miljé och hallbar utveckling

O Ekonomi och néringsliv

O Alumnresor

0 Motion

O Alumnprodukter och erbjudanden

OO0 Akademiskt volontararbete

Vi skréddarsyr var kommunikation
enligt dina val.

1 ALUMNIAJATUS-BLOGGEN
skriver féreningens medlemmar
om aktuella fragor. Bloggen
uppdateras var tredje fredag.
alumniyhdistys.fi/blogi

TANKAR VARDA ATT DELA

Alumnféreningen delar med jamna
mellanrum intressanta inspelningar
om aktuella @amnen med rubriken:
Tankar vdrda att dela (Jakamisen
arvoinen ajatus). Detta mojliggér
att medlemmar kan f6lja med
Alumnféreningens och dess
samarbetspartners evenemang
oberoende av tid och rum.

#SMARTATYPER
@ALUMNIYHDISTYS

ALUMNIKAUPPA.FI

| natbutiken séljs alumnprodukter som adresser
och evenemangsbiljetter. Digitala produkter, som
biljetter, skickas till din e-post efter att bestallningen
ar gjord. Ovriga produkter kan avhimtas fran
Alumnféreningens kontor. Se avhamtningstiderna
i samband med uppkodpet i natbutiken.

Den senaste produkten i sortimentet ar boken
Vanha Palaa!, som berattar om Gamla studenthusets
vilda artionden 1969-1993. Den nya generationen
fordndrade den finska kulturen inom musik, dans,
litteratur, bildkonst och teater. Bokens redaktorer
ar Outi Popp och Asko Makela.

et deifienti

VANHA PALAA!
BOK
10€

ALUMN-
PINS
10€

SAT SAPIENTI
GRAVERAT
VINGLAS / 6 ST
69 €

ALUMN-
TYGKASSE
5€
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MEDLEMSKAP
OCH BETALNING

MEDLEMSFORMERNA i Alumnféreningen ar:
standigt medlemskap, tre ars eller ett rs med-
lemskap. Dessutom kan tva alumner som bor i
samma hushall vélja ett gemensamt parmed-
lemskap. Medlemskapet ar personligt, men par-
medlemmar far endast en argéng av tidningen
Yliopisto och ett exemplar av medlemsbrevet.
Da du betalar din medlemsavgift kan du
ocksa vilja ett medlemskap i en eller flera
av de alumngrupper som star till buds. De
sjalvstandiga alumngrupperna representerar
olika Idrodamnen som Soc&Koms vanner rf eller
intresseomraden som Promotionens vanner.
Du blir medlem i gruppen da du véljer den i
samband med betalningen. Om gruppen ar
avgiftsbelagd kan du betala bada medlems-
avgifterna pa natet och dédrmed spara pa saval
dina egna som féreningarnas kostnader. Las
mera pa sidorna 32-33.

alumnforeningen.fi/alumngrupper

MEDLEMSAVGIFTEN kan betalas med nat-
bankskoder fran alla banker som verkar i
Finland. Over 75 % av medlemmarna beta-
lar avgiften elektroniskt. Vi har skickat dig
din personliga registerlank foér betalning av

medlemsavgiften per e-post med rubriken
Medlemsavgift 2021 eller om du ar ny medlem
Védlkommen som medlem av Alumnféreningen.
Ifall du inte hittar meddelandet sa skickar

vi den pa nytt. Ta kontakt via e-post med
rubriken Medlemsavgiftsldnk pa adressen
hu@alumnforeningen.fi. De medlemmar som
inte har e-post kan betala avgiften till foren-
ingens konto Nordea FI 311011 3000 2048 25.
Anvand det personliga referensnumret som
anges pa fakturan eller skriv *férnamn / ef-
ternamn / fodelsedatum” i meddelandefaltet.
Darmed kan vi férsakra oss om att betalningen
registreras ratt.

alumnforeningen.fi/medlemskapsformer

TIDNINGEN YLIOPISTO | TRYCK

De medlemmar som &nskar sig en drgang

av tidningen Yliopisto i tryck, far den till
rabattpris 30 € (normalt 45 €) / drgang.
Prenumerationen betalas i samband med
medlemsavgiften. Den tryckta tidningen ingar
inte i AlumnFuksmedlemskapet. Arets forsta
nummer levereras at alla medlemmar obe-
roende av medlemskapsform.

MEDLEMSAVGIFT
STANDIG
MEDLEM
Med|em .......................................... soo€(+3o€/ar) ...........
Par m edlemska p .............................. 500€/pers ..................
A|umn|=uks .....................................................................................

TRE AR ETT AR
2021-2023 2021
17 € (207 €) 39 € (69 €)
177 € (267 €) 59 € (89 €)
20 €

Priset inom parentesen galler, ifall du valjer tidningen yliopisto i tryck.
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FUKS

Dina ar som studerande vid Helsing-
fors universitet kanske lider mot sitt
slut, men aren som alumn vid Helsing-
fors universitet kan diaremot bérja.

De fortsdtter livet ut!

DET POPULARA AlumnFuksmedlem-
skapet ar riktat till studerande och
alumner som nyligen utexaminerats.
Foéreningen erbjuder AlumnFukserna
skraddarsydda tjanster, for att framja
sysselsattning och fér att skapa nat-
verk med mojliga arbetsgivare, som till
exempel Alumni Ambassador-tjansten.
AlumnFukserna far dven en tilldggs-
rabatt pa sdsongskortet till UniSport.

De alumner, som avslutat sina studier
fér mindre &n tva ar sedan, samt alla
nuvarande studerande vid Helsingfors
universitet dr AlumnFukser. Studie-
ratt racker inte utan du bér ha varit
inskriven vid universitetet ar 2019 eller
senare. AlumnFuks medlemskapet
kostar 20 € / kalenderar.

alumnforeningen.fi/medlemsformer

ALUMN?

Ifall du har fatt studieratt
eller varit anstalld vid
Helsingfors universitet
ar du dess alumn och

kan bli medlem i Alumn-

foreningens gemenskap
pa dver 6 000 medlemmar.

STANDIGT

DET STANDIGA MEDLEMSKAPET i
Alumnféreningen ar i kraft
under resten av ditt liv. Ett standig-
medlemskap motsvarar 13 ars
medlemsavgifter. Som standig
medlem skoter du ditt medlemskap
i skick pa en gang och far special-
inbjudningar till vissa tillstallningar
och reserverade platser till Alumn-
Forum: Arets Alumn 2021 Mika
Salminens féreldsning torsdagen
22.4.2021 (ifall det ar mojligt att
traffas in persona).

SOM STANDIG MEDLEM stdder du
foreningens solvens och Alumn-
verksamhetens framtid. Avkast-

ningen &r tillracklig for att tacka alla
tjanster till de stdandiga medlemmar-
na och ge ett inflationsskydd.

HUR?

Betala standigmedlemskapet
a 500 € till kontot
Helsingin yliopiston alumni ry
Nordea Fl 311011 3000 2048 25.

Skriv ditt namn och fédelsedatum
i meddelandefaltet.

alumnforeningen.fi/medlemsformer
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LINDA TAMMISTO

BLI MEDLEM

Delta, natverka, stod och spara!

Oberoende av var du befinner dig i ditt

liv eller vilken din kontakt till universitetet
ar, erbjuder Alumnfoéreningen alltid ett
medlemskap som passar dig.

SOM MEDLEM FAR DU:

« ett unikt tvarvetenskapligt program som innehaller
over 50 seminarium, férelasningar, kulturevenemang
resor och fester

» en 3rgadng av tidningen Yliopisto till férmanspris,
specialprogram pa kulturevenemang, rabatter

pa tidningar, bdcker, kurser, mat, dryck och
idrottstjanster

* en mdjlighet att utnyttja och delta i den
mangsidiga verksamheten: du kan natverka med
dver 6000 alumner, vara volontar och stdda
sysselsattningen av studerande

» en chans att pdverka universitetet och dess framtid

Dina ar som alumn kan bérja nu,
och de fortsatter resten av livet!

Du kan enkelt bli medlem i Alumnféreningen vid
Helsingfors universitet pa féoreningens webbplats:
alumnforeningen.fi eller genom att skicka e-post
till hu@alumnforeningen.fi eller ringa oss

pa& numret +358 50 4484120.

KONTORET

g_ Ville Sinnemadki

- Verksamhets-
| =
— ledare
R
P Jenny Osterman
e Kundkontaktchef
-
Joel Eklund
Ansvarig for
medlemsservice
POSTADRESS
Alumnféreningen,
PB 4, 00014

Helsingfors universitet

BESOKSADRESS
Porthania, Universitetsgatan 3,
3van, rum 362

E-POSTADRESS
hu@alumnforeningen.fi
hy@alumniyhdistys.fi
uh@alumniassociation.fi

TELEFON
+358 50 448 4120
(vardagar 13-15)

WEBBSIDOR
alumniyhdistys.fi
alumnforeningen.fi
alumniassociation.fi

#SMARTATYPER
facebook.com/alumniyhdistys
linkedin.com/groups/8431519

a/W

ALUMNFORENINGE N VID HELSINGFORS UNIVERSITET
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AKADEMISKT
VOLONTARARBETE

MEDLEMMARNA | ALUMNFORENINGEN har mycket
specialkunnande som kan gynna universitetet. Fren-
ingens kontor kopplar ihop ritt personer med de olika
volontiruppdragen. Varje uppgift har en uppgiftsbe-
skrivning. Uppdragen ir mangsidiga par-, team- eller
individuella uppgifter. Man stiller sig till férfogande
under ett &r och efter slutfort uppdrag kan du be om
arbetsintyg. Medlemmarna i féreningen gjorde éver
1000 timmar volontirarbete under ir 2019. De
medverkade som volontirer i olika samarbetspro-
gram, arbetsgrupper, fakulteter och hjilpte dess-
utom till pd féreningens kontor och evenemang.
Volontirarbetet inkluderar bland annat strategiskt
planeringsarbete, foretagssamarbete, mentorering,
foreldsningar, registerarbete och korrekturlisning.
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ANMAL DIG SOM FRIVILLIG

och tala om fér oss vilket
volontdrarbete du ar intresserad
av att géra ar 2021. Du stéder
nuvarande och tidigare studerande
och framjar foreningens strategiska
malsattningar.

alumnforeningen.fi/
akademiskt-volontararbete
eller ring +358 50 4484120



https://www.alumniyhdistys.fi/akademiskt-volontararbete/



